VECKA MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
46 10 nov 11 nov 12 nov 13 nov 14 nov 15 nov 16 nov
Uppdaterad 2025-11-01 14'90'1 ?'20
Friakning
Ansvar bemanna 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30
fridkning/kiosk: U13/U14-U15 U13&U14&U15 TKH U7 och yngre U9 & U10 & U11 Mélv;aktstré;inin
Team 2010 U16 Tekniktréning Speltrining / TKH U8 Speltrining 9
Tecken i schema: 17.40-18.40 17.40-18.40 17.40-18.40 17.40-18.40 09.30-10.30
| delaris U9/ U11&U10 u16é U10-U11/U14-U15 U14 & U15 TKH
& trénar tillsammans Tekniktraning Speltrining Tekniktraning Speltrining U8 och yngre
Istid vid match innebar 18.50-19.50 18.50-19.50 18.50-19.50 18.50-19.50 Match 11.00 Match 11.00
tid for spolning, u16 u16 u16 u13 U10 - Valbo, Brynds |U11 - Stromsbro/Séatra
virmning, match Tekniktréning Match 19.40 Tekniktréning Speltrining Speltrining Istid 10.30-13.40 Istid 10.30-13.40
Hockeytrean
20.00-21.00 s";tsl:‘a__’s ISSK - 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 U1 6mastfrti15r1n4s.g(r)o -
olinis . . -
Adlag u18-U23 Adlag Silleanne Istid 13.10-16.30 14.00-16.40
AN Friakning
U18-U23 21.10-22.10 21.10-22.10
17.15 - 18.45
SSK extra
19.00-20.00

Alvkarleby IK / Bulls




