VECKA MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
43 20 okt 21 okt 22 okt 23 okt 24 okt 25 okt 26 okt
Uppdaterad 2025-10-13 14'9,0 -1 ?'20
Fridkning
Ansvar bemanna 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30
fridkning/kiosk: u11 U13 & U14 TKJ?;O;ZJ?. . U9 & U10 & U1 M;IS'a"‘k‘i:t:ﬁn
Team 2013 U13 Tekniktraning Speltraning yng Speltrining 9 08.00-10.20
Tecken i schema: 17.40-18.40 17.40-18.40 17.40-18.40 17.40-18.40 Friakning 09.30-10.30
| delaris u13/uU14 us8/u9 u10-U11/U14 U14 & U15 TKH
& tranar tillsammans Tekniktraning Tekniktraning Tekniktraning Speltriining U8 och yngre
Istid vid match innebar 18.50-19.50 18.50-19.50 18.50-19.50 18.50-19.50 U1 3N-Ial‘lt(csh§:r8allo(gGlK U12“’I-a;(;:;\1i.:2n Py Match 11.00
tid for spolning, uU15/U16 U15 & U16 uU15/U16 u16 Bhens U11 - Hofors
varmning, matc Tekniktraning Speltréning Tekniktraning Speltraning Istid 10.30-13.10 Istid 10.30-13.40
20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 Match 14.00 Match 14.00
A-la U18-U23 U18-U23 Adla U23 - IFK Arboga IK U13 - Hofors HC
9 9 Istid 13.10-16.30 Istid 13.40-16.10
Match 17.00
21.10-22.10 21.10-22.10 21.10-22.10 17.30-18.30 .
U18-U23 A-lag 21.10-22.10 Bandy Senior 21.10-22.10 SSK extra U15 - Brynas IF

Istid 16.10-19.50

20.00-21.00
Alvkarleby IK / Bulls




