
PUBLICERAD 

2025-12-12

Vecka: Lag:

40 Team 2017 (U9)

41 Team 2016 (U10)

42 Team 2015 (U11)

43 Team 2013 (U13)

44 Team 2012 (U14)

45 Team 2011 (U15)

46 U16

47 U18/U23

48 A-lag

49 Team 2017 (U9)

50 Team 2016 (U10)

51 Team 2015 (U11)

52 Team 2013 (U13)

1 Team 2012 (U14)

2 Team 2011 (U15)

3 U16

4 U18/U23

5 A-lag

6 Team 2017 (U9)

7 Team 2015-2016

8 Team 2013 (U13)

9 Team 2012 (U14)

10 Team 2011 (U15)

11 U16

12 U18/U23

13 A-lag

Instruktion:

Upplåsning av ishall och omklädningsrum

Spärra av en puckfri zon på isen med mjuksarg eller band

Håll koll på vad som händer på/vid sidan av isen 

Alla måste ha hjälm, halsskydd, handskar

Öppna kiosken och anpassa försäljning efter förmåga

Det finns det "låne taggar" att hämta ut hos kommunen (kontoret 

bredvid ishallen). Perfekt för föräldrar som ska avlasta er ledare med 

friåkningen på fredagar och helger. Informera om detta i era lag. 

Föräldrarna ringer Christer "Pune" Muhr 026–83010 gör upp om när de 

vill hämta ut "lånetagg". mån-tors 7.00-16.00 fre. 7.00-12.00.

Efter helgen lämnar de tillbaka taggen.

(Finns två uppsättningar, så finns inga hinder för att få snurr på detta).

Schema för friåkningen finns under dokument 

https://www.laget.se/SkutskarsSK/Document 

Friåkning - Ansvar

Bemanna med 1-2 personer


