
 

 

 

Välkomna till SSK Skridsko- och hockeyskola 2023 

SSK Skridsko- och hockeyskola syftar till att lära tjejer och 

killar grunderna i skridskoåkning. Aktiviteten är 

nivåanpassad och riktar sig därför till alla barn, oavsett 

tidigare skridskokunskaper. De som "bara" vill åka skridskor 

kommer kunna träna på det. De som vill göra 

hockeyövningar och spela hockeymatch kommer ges 

möjlighet att göra det. Träningarna kommer anpassas efter 

barnens behov! 

. 

 

 

Tid: Söndagar kl 09.00-10.00, med start 8 oktober 

Plats: Team Sportia Arena, Idrottsvägen 11, Skutskärs IP 

Min. utrustningskrav: Skridskor, hjälm, handskar, halsskydd 

Kontakt & frågor: medlem@skutskars-sk.com 

Hemsida: https://www.laget.se/SkutskarsSK  
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