RIKTLINJER SKUTSKARS IF/FK GALLANDE COVID-19 UPPDATERAD 2021-07-01

Uppdaterad information fran Skutskars IF/FK:s styrelse angaende Covid-19.
Galler from 2021-07-01

Léget ar battre an tidigare och smittspridningen fortsatter att minska liksom antalet vardade
for covid-19. Folkhéalsomyndigheten bedémer darfor att foreslagna anpassningar av
smittskyddsatgarder for niva 2 nu kan genomforas varav Skutskars IF/FK uppdaterar
riktlinjerna gallande Covid-19, dessa géller fran och med den 1 juli 2021. Riktlinjerna galler
tills vidare. Vi samlar regelbundet in information och delger er nér férandringar sker.

Information i detta dokument ar baserad pa allménna rad fran Folkhalsomyndigheten (FHM)
samt information fran Svenska Fotbollsforbundet (SvFF), Gestriklands Fotbollsférbund
(GFF) och RF-SISU. Denna information géller alla medlemmar, savél spelare som ledare och
foraldrar samt &ven besokare till fotbollen.

For att barn- och ungdomslag (spelare fodda 2002 och yngre) i Skutskars IF/FK ska
kunna genomfora traningar ska foljande riktlinjer uppfyllas (baserat pa information
fran FHM, RF, SVFF och GFF):

e Beakta FHM rekommendationer angaende idrott.

e Den som ar sjuk, d&ven med milda symtom, ska inte delta alls, utan stanna hemma minst

48h efter tillfrisknande. Insjuknar man under traningen ska man ga hem direkt.

e Har man familjemedlemmar med konstaterad eller misstankt covid-19 smitta stannar
man hemma.

Byt om hemma och utnyttja inte omkl&adningsrummen.

Res individuellt och ej med kollektivtrafiken till och fran traningar.

Dela inte vattenflaskor och liknande som kan 6verfora saliv.

Uppmana till god handhygien. Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit.

Traning far endast ske utomhus, det minskar smittspridningen betydligt.

Ledare haller distans till spelarna.

Publik tillats pa traning och match om trangsel kan undvikas. Minst 1 meter mellan varje

sallskap ska hallas, matchvardar bor finnas for att se till att detta uppratthalls.

e Har man vistats utomlands galler féljande: ingen traning, match eller andra aktiviteter i
foreningen sju dagar efter ankomsten tillbaka till Sverige. Det galler &ven om du testat
dig negativt vid ankomst till Sverige. Om tester visar att du har covid-19 kommer du att
fa sarskilda instruktioner om vad du ska gora fran hélso- och sjukvarden.

e Ledare/domare har ratt att neka till publik om de anser detta nddvandigt.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/juni/anpassning-av-smittskyddsatgarder-1-juli/
https://www.svenskfotboll.se/
https://gestrikland.svenskfotboll.se/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/
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For seniorfotboll (for spelare fran fodda 2001 och &ldre) i Skutskéars IF/FK galler
foljande:

e Beakta FHM rekommendationer angaende idrott.

e Den som dr sjuk, d&ven med milda symtom, ska inte delta alls, utan stanna hemma minst
48h efter tillfrisknande. Insjuknar man under traningen ska man ga hem direkt.

e Vid bekraftad Covid-19 ska det dessutom ha gatt minst sju dygn med symtomfrihet
innan atergang till fysisk aktivitet, i syfte att minimera smittrisk och minska risken for
hjartmuskelinflammation.

e Har man familjemedlemmar med konstaterad eller misstankt covid-19 smitta stannar
man hemma.

e Byt om hemma i den man det gér och utnyttja inte omkladningsrummen om det inte ar

nddvandigt.

Res ej med kollektivtrafiken till och fran traningar.

Dela inte vattenflaskor och liknande som kan 6verfora saliv.

Uppmana till god handhygien. Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit.
Anpassa 6vningar for att minimera riskerna for smittspridning.

e Minska fysisk narkontakt vid traningar i den man det gar.

e All tréning ska ske utomhus, det minskar smittspridningen betydligt.

e Ledare bor halla distans till spelarna.

e Publik tillats pa traning och match om trangsel kan undvikas. Minst 1 meter mellan varje
sallskap ska hallas, funktionarer ska finnas for att se till att detta uppratthalls.

e Har man vistats utomlands galler féljande: ingen traning, match eller andra aktiviteter i
foreningen sju dagar efter ankomsten tillbaka till Sverige. Det galler &ven om du testat
dig negativt vid ankomst till Sverige. Om tester visar att du har covid-19 kommer du att
fa sarskilda instruktioner om vad du ska géra fran hélso- och sjukvarden.

Vi uppmanar vara medlemmar att halla sig informerade angaende laget i samhallet, aktuell
information hittar ni har; Folkhdlsomyndigheten, Alvkarleby Kommun, Krisinformation,
Region Uppsala och Region Géavleborg.

Vidare information fran idrottsforbund: Svenska fotbollsforbundet och Gestriklands
Fotbollsforbund
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/
https://www.alvkarleby.se/kommun-och-politik/corona
https://www.krisinformation.se/
https://regionuppsala.se/det-har-gor-vi/vara-verksamheter/halso-och-sjukvard/information-om-coronaviruset/
https://www.regiongavleborg.se/halsa-och-vard/samlad-information-om-corona/
https://www.svenskfotboll.se/nyheter/serier/2020/3/riktlinjer-med-anledning-av-coronautbrottet/
https://gestrikland.svenskfotboll.se/arkiv/2020/04/traningsmatcher/
https://gestrikland.svenskfotboll.se/

