Pojkar 2012

Snart dr det dags for vdra allra forsta hemmamatcher, vi fortsdtter med tva
lag! Nytt for i ar dr att vi spelar pa stérre plan, 9-manna, OFFSIDE regeln
tillkommer och pojkarna far kvittera ut sitt Matchstdll, vilket innebdr att ni/de
ansvara sjdlva fér dem. Rakar man glémma sitt matchstdll hemma, har vi inget
extra. Bifogar Sixtens som exempel pa hur kvittenspappret ser ut, detta ska
ldmnas in paskrivet till ledaren sa fort som mgjligt.

For att underldtta for oss fordldrar som dven ar trdnare behover vi alla hjdlpas
at. Pdminn gdrna era/ert barn att vi trdnar for deras skull, det d@r helt och hdllet
frivilligt men bestdmmer man sig fér att vara med pa trdningarna och matcherna
gor man sitt bdsta och med en positiv attityd. Se gdrna till att de har fyllt pa
med energi och har med sig vattenflaskor och utrustning samt kommer i tid.

Ni som har barn som trdnar med oss kommer behéva att hjdlpa till vid
hemmamatcher ndr ert barn spelar.

Men dven i det som féreningen dldgger at oss t ex caféteria tjdnst och bollkallar
vid A-lagsmatcher eller sammandrag.

I ar sdljer foreningen New Body Family for att samla in pengar, dels till forening
men dven laget far sin andel. Ni har fatt en ldnk i SMS férdldragruppen via
Supertext, annars kan ni anvdnda ldnken sist i bladet for att registrera ett
konto. Finns nagra kataloger kvar, meddela Valeria om ni behéver en.

Engagera gdrna familj och vinner att komma och titta pa hemmamatcherna.
Dels dr det extra roligt for grabbarna med en hejarklack. Men vi kan dven
passa pd att tjdna in en slant med fikaférsdljning och lotteri/spel som
forslag hdr nedan.

Fikaférsdljning pa hemmamatcher:
For att just vart lag ska kunna tjdna ihop pengar till framtida fotbollscuper eller
aktiviteter.

Ulrika ser till att det finns kaffe, te, muggar, servetter, dryck i vart férrdd. Sdg
till ndgr det bérjar bli ont om grejer sd det hinns kopas in.



Fordldrar vars barn dr kallade till matchen, ansvarar for fika forsdljningen +
matchvard mm.

Trdnaren kommer att lotta ut 3-4 barn vid var je match tillfdlle vars fordldrar
far ansvara da.

Vi alternerar sa att alla har ansvar och inte samma férdldrar bakar/sdljer/
agerar vdrd vid varje match.

For att underldtta kommunikationen fordldrar emellan har vi skapat en sms grupp
via appen i Supertext. Kan man inte hjdlpa till, ansvarar ni sjdlva foér att byta

med varandra.

Uppgifter:

« Matchvird (1 vuxen) instruktioner och vést finns i tvdttstugan. Aven visa
bortalaget var de kan byta om.

« Utse 2 st bollkallar (vid varsitt mal, barn/vuxen)

o+ Baka och ta med till forsdljning alt képa fika och sdlja, ca en langpanna har
rdckt tidigare.

» Brygga kaffe, koka tevatten. Halla upp i termosar. Ca 2 termosar kaffe
gick det at forra sdsongen. PS ta med mjélk hemifran till kaffet.

 Bdra ut ett sdljbord och stdlla fram fika och dryck, ta med extra pase ftill
pant. Stdlla fram soptunna, alt ta med en pdse.

« Sta och sdlja fika (1-2 vuxna).

« Inplastade prislistor finns i forradet i plastlddan. Vill man justera priser
kan man skriva handskrivna lappar, eller pa Whiteborden.

e QR kod till Swish finns.

« Hadlla i bollkastningen.

o Stdda/diska efter sig i cafeterian samt se till att allt lases.

Bollkastning pa hemmamatcher:

Lek: “kasta ndrmast konan"

Numrerade golfbollar/tennisbollar sdljs pa hemmamatcher.

1 boll 20 kr eller 3 bollar for 50 kr.

I andra pausen kastas bollarna av képarna. Man far 1 minut pa sig att kasta
sin/sina bollar. De tdvlande stdller sig ldngst med ldngsidan och kastar mot en
utplacerad kona.



Lekledare/fikaférsdljare delar ut ett pris till vinnaren (till den som kom ndrmast
utsatt kona).

Alla vi behover gemensamt ordna ett antal priser forslagsvis t ex genom
sponsring eller Give Aways. Det kan vara bdde sma och stora saker, det kan vara
bra om vi férsoker skapa ett litet lager av priser.

Valeria kan samla in och ansvara over priserna samt se till att ett finns infor
kommande hemmamatch.

Alternativt att en fikaansvarig (den som inte bakar) koper in f6r ca 150kr och
gor en "Lordagsmys” presentldda som férra aret. Spara kvittot, sa far ni
pengarna tillbaka av Ulrika.

Med vdnlig hdlsning,
Trdnarna

Bjorn, Ulrika, Johan, Valeria, Peter och Emil.
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Registrera dig med ladnken eller QR-koden nedan

https://portal.newbodyfamily.com/reg/TGBQTMH



KVITTENS MATCHSTALL

Lorgor>

w ilag P /') har idag

tagit emot ett Skutskars IFFK-matchstall med nummer

Matchstallet fAr endast anvandas under match och lagfotografering.

Stallet lamnas tillbaka direkt om spelare slutar.

Blir jag av med kladerna eller férstér dem pga. oaktsamhet eller felaktig tvatt ar jag
medveten om att jag sjalv far sta for kostnaden for inkép av nytt matchstal till

féreningen (kostnad: 450-1000kr).

Tvattrdd som ska féljas for att kladerna ska halla langre:

Tvattas i 40 grader, helst fintvatt med sport-tvattmedel, efter match.
Tvattas med liknande farger och material, ej tillsammans med dragkedjor.
Tvatta utan skoljmedel da trycket annars tar skada.

Vand ut och in pa shorts och trbja innan tvatt.

Kladerna far inte torktumlas utan ska hangas p4 tork.

Malsmans underskrift Spelarens underskrift

om spelaren ar under 18 ar

Malsmans underskrift Ledarens underskrift




