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Samling
Vi samlas på Skutskärs IP på lördag 21/3 kl 12:30. Viktigt att ni ätit ordentlig lunch innan samling. Kom ombytt och redo för träning! Ni som har Skutskärskläder reser dessa.
Vi åker i 5 bilar och det är vi ledare som kör dessa. Spelare placeras ut i bilarna av oss ledare.
Träning
Kl. 14:30-16:00 har vi träning på Alsike konstgräs. Vi har inget omklädningsrum innan träning därav ska ni komma ombytta till samling. Efter träning har vi tillgång till omklädningsrum. Samtliga duschar efter träning!
Hotell
Vi bor på Mornington Hotel Bromma, Norrbyvägen 30 Bromma. Middag lördag kväll sponsras av Dinners Gävle Bro. 
Spelare fördelas i rummen av oss ledare. 
Lunch söndag sponsras av Dinners Gävle Bro
Träningsmatch
Söndag 22/3 kl 16:00 möter vi Ängby IF P-16 på Ängby IP i Bromma.
Vi spelar i svarta matchstället och svarta sleeves. Laget har köpt in sleeves så inget som spelare behöver ha med sig.
Övrigt
Utöver träning på konstgräs och träningsmatch så kommer vi ha gympass, teoripass osv.
Ta med/Kom ihåg
Packa kläder efter väder.
Tänk på att vi åker i vanliga bilar så packa inte för mycket så vi inte får plats i bilarna 
Övrigt:

· Fotbollsskor
· Benskydd
· Vattenflaska
· Mellanmål – Frukt/Bars eller liknande
· Träningskläder för utomhus
· Underställ
· Skutskärs IF kläder
· Handduk
· Tvål/Schampo
· Tandborste/tandkräm
· Träningsbyxor/överdragsbyxor (svarta)
· Skutskärs IF kläder!
· Fickpengar
· Öronproppar
· Hörlurar (om man vill lyssna på musik)
· Mobilladdare
· ETT GLATT HUMÖR! 
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