
MATCHANALYS

Istället för kvällens träning som regnade bort får ni en uppgift att göra hemma som 

förhoppningsvis kan hjälpa till att utveckla er spelförståelse. 

Uppgiften

Ni ska kolla på 45 minuter från valfri match och sedan svara på några frågor utifrån 

matchen (frågorna kommer på nästa sida). Frågorna besvara du här 

https://forms.gle/4B6RMmhFWvbQbzHg6

Ni har fram till måndag på er att genomföra uppgiften.

Matchtips

Om ni går in på uefa.tv och skapar er ett gratis konto kommer ni åt flera bra matcher att 

titta på. Bland annat U17 EM som just nu pågår (och som ligger nära er i ålder). 

Ikväll kan ni se Albanien-Tyskland 18:00, Frankrike-Portugal 20:30. Imorgon fredag sänds 

Belgien-Tjeckien 18:00 och Italien – England 20:30. Matcherna hittar ni 

https://www.uefa.tv/section/U17  

Ni får gärna göra uppgiften tillsammans med en kompis men ni lämnar in den var för sig.

https://forms.gle/4B6RMmhFWvbQbzHg6
https://www.uefa.tv/section/U17


MATCHANALYS

Välj ett av lagen som 
du kollar på extra 
samt en spelare i det 
laget som du har 
extra koll på (gärna 
en spelare i din egen 
position)

Nämn några saker 
som är tydligt att 
laget vill göra när de: 
- Anfaller (har boll)
Ex. spelvänder de ofta, 
söker längre bollar mm 

- Försvarar (inte har 
boll)
Ex. pressar högt, styr mot 
kanter mm

Vad är din valda 
spelares bästa 
egenskaper i anfall 
och försvar?

Finns det något av 
det du skulle kunna 
använda dig av 
(vad)?
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