Sammanfattning av information till ledarna i Skutskars IFFK
efter ledarmote april 2025

AVGIFTER 2025

Spelform Totalt 2025 inkl. medlemsavgift 160kr
Fotbollslek 590kr inkl. spelarpaket.

3 mot 3 600kr

5 mot 5 680kr

7 mot7 780kr

9 mot 9 980kr

11 mot 11 ungdom | 1100kr

11 mot 11 senior | 1480kr

Alla ska ha rad att spela fotboll hos oss och vi hjalper garna till att hitta en |6sning for att
alla ska ha rad att spela. Prata med nagon i styrelsen om ni har en spelare som behover
gora en plan for delbetalning eller som vi ska sOka bidrag for.

Det finns aven olika bidrag att soka som privatperson dar Majblomman ar en av dom:
Majblomman &r en ideell barnréttsorganisation som delar ut ekonomiskt stod till barn i
familjer dar pengarna inte récker till. Det kan handla om ett par fotbollsskor, ett busskort,
avgiften till en fritidsaktivitet eller en jacka i rétt storlek.
https://majblommansriksfrbund.my.site.com/application/s/apply?lfnummer=1

TRANINGSSCHEMA VAREN 2025

A-PLAN: 11 mot 11 MATCHPLAN & 3 mot 3 B-PLAN: 11 mot 11
A-PLAN (11 mot 11 +3 mot3)] MANDAG | TISDAG | ONSDAG | TORSDAG | FREDAG | LGRDAG SONDAG | BPLAN 1 (11 mot 11) MANDAG | TISDAG | ONSDAG | TORSDAG

Fotbollslek
KI. 10-11:00
09:20-11:20)

F2017/2018

10:30-11:30
10:00-16:30 10:00-17:00

PLANEN VILAR

17:00
17:15

17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45

P2010
17:30-19:00

P2010 P2010
17:30-19:00 [17:30-19:00

19:00
19:15

1930 Dam Hem Dam Herr

1945 19:00-20:30 | 19:00-20:30 |19:00-20:30 [19:00-20:30
20:00

20:15
20:30



https://majblommansriksfrbund.my.site.com/application/s/apply?lfnummer=1

C-PLAN: 5 mot 5 och 7 mot 7

C-PLAN1 (5 mot5) | MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG | SONDAG | C-PLAN2(7mot7)| MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG  SONDAG
11:15-16:30 11:15-16:30
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 P2017 P2017 17:15 P2017 P2017
17:30 17:00-18:00 17:00-18:00 17:30 17:00-18:00 17:00-18:00
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15 F2015/2016 F2015/2016
18:30 P2016 P2014 P2016 P2014 18:30 18:00-19:00 P2014 18:00-19:00 P2014
18:45 18:00-19:30 | 18:00-19:30 | 18:00-19:30 |18:00-19:30 18:45 18:00-19:30 18:00-19:30
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30

D-PLAN: 9 mot 9 MATCHPLAN

D-PLAN (9 mot 9) MANDAG TISDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG

LORDAG SONDAG

10:00-17:00

16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00 P2012 P2012

18:15 17:30-19:00 17:30-19:00

18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30

E-PLAN: 5 mot 5 och 7 mot 7
E-PLAN 1 (5 mot 5)| MANDAG | _ TISDAG ONSDAG__| TORSDAG | FREDAG | LORDAG _ SONDAG | EPLAN2 (Zmot7)| MANDAG | TISDAG | ONSDAG | TORSDAG | FREDAG | LORDAG _ SONDAG
11:15-16:30 11:15-16:30
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
SEL P2015 P2015 P2015 SEL P2015
1730 17:00-18:00| 17:00-18:00 17:00-18:00 1730 17:00-18:00
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 P2013 P2013 18:30 P2013
18:45 18:00-19:30 18:00-19:30 18:45 18:00-19:30
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30




VECKA18
tisdag
torsdag
16rdag
sondag
séndag

VECKA 19
I6rdag
I6rdag
l6rdag

VECKA 20
torsdag
Fredag
I6rdag
I6rdag
I6rdag
l6rdag
I6rdag
l6rdag
séndag
séndag
séndag
séndag

VECKA 21

onsdag
LORDAG
l6rdag
séndag

VECKA 22
tisdag
onsdag
torsdag
séndag
séndag

VECKA 23
Fredag
l6rdag
l6rdag
l6rdag
l6rdag
l6rdag
séndag
séndag
séndag
séndag
séndag

VECKA 24

onsdag
torsdag
l6rdag
l6rdag
l6rdag
séndag
séndag

VECKA 25

Tisdag

sondag
sondag
sondag

VECKA 26
onsdag
16rdag
16rdag
l6rdag
sondag

DATUM

2025-04-29
2025-05-01
2025-05-03
2025-05-04
2025-05-04

DATUM

2025-05-10
2025-05-10
2025-05-10

DATUM

2025-05-15
2025-05-16
2025-05-17
2025-05-17
2025-05-17
2025-05-17
2025-05-17
2025-05-17
2025-05-18
2025-05-18
2025-05-18
2025-05-18

DATUM

2025-05-21
2025-05-24
2025-05-24
2025-05-25

DATUM

2025-05-27
2025-05-28
2025-05-29
2025-06-01
2025-06-01

DATUM

2025-06-06
2025-06-07
2025-06-07
2025-06-07
2025-06-07
2025-06-07
2025-06-08
2025-06-08
2025-06-08
2025-06-08
2025-06-08

DATUM

2025-06-11
2025-06-12
2025-06-14
2025-06-14
2025-06-14
2025-06-15
2025-06-15

DATUM

2025-06-17
2025-06-22
2025-06-22
2025-06-22

DATUM

2025-06-25
2025-06-28
2025-06-28
2025-06-28
2025-06-29

2025-05-24
2025-06-14

o

MATCHTIDER VAREN 2025

TID

19:00-21:00
18:30-20:30
11:00-12:30
11:00-12:30
15:00-17:00

TID

09:30-10:45
11:00-12:15
13:00-15:00

TID

19:00-21:00
18:00-19:30
09:30-10:45
11:15-12:30
11:00-12:30
13:00-14:15
13:00-15:00
14:30-16:00
11:15-12:30
13:00-14:30
14:45-16:15
15:00-17:00

TID

18:00-19:15
11:15-12:30
13:00-15:00
15:00-17:00

TID

18:00-19:15
19:00-21:00
19:00-21:00
11:15-12:45
13:00-14:30

TID

11:00-12:30
15:30-17:30
10:00-11:15
11:30-12:45
13:00-14:15
13:00-15:00
11:15-12:45
16:30-18:30
14:30-16:00
11:15-12:30
13:00-14:30

TID

19:00-21:00
19:00-21:00
09:30-10:45
11:00-12:15
12:30-13:45
11:15-13:15
13:30-16:30

TID

preliminart pa
tréningstid
10:00-11:30
11:45-13:15
15:00-17:00

TID

18:30-20:00
09:30-10:45
11:00-12:30
13:00-15:00
11:15-12:30

SERIE

Division 4 Dam Gestrikland
P15 &r GUDH Uppland

P14 (2011) Grupp 2

F13 (2012)

Division 5 Herr Gestrikland

SERIE

F10 (2015)

P12 (2013)

Division 2 Dam Sdédra Norrland

SERIE

Division 4 Dam Gestrikland
P14 (2011) GFF-cupen

P10 (2015) Serie Gul

P10 (2015) Serie BI3

P14 (2011) Grupp 2

F12 (2013)

Division 4 Dam Gestrikland
P13 (2012) Grupp 3

P11 (2014) BI§

F13 (2012)

P13 (2012) Grupp 2

P15 &r GUDH Uppland

SERIE

P12 (2013)

F10 (2015)

P14 (2011) Grupp 2
Division 5 Herr Gestrikland

SERIE

F12 (2013)

Division 2 Dam Sdédra Norrland
P13 (2012) GFF-cupen

P13 (2012) Grupp 3

P13 (2012) Grupp 2

SERIE

P14 (2011) GFF-cupen
P14 (2011) Grupp 2
P10 (2015) Serie Gul
P10 (2015) Serie BI&
P12 (2013)

Division 5 Herr Gestrikland
F13 (2012)

P15 8r GUDH Uppland
P13 (2012) Grupp 2
P11 (2014) BI&

P13 (2012) Grupp 3

SERIE

DM P15 (2010) Grupp 2
Division 4 Dam Gestrikland
P10 (2015) Serie BI&

P10 (2015) Serie Gul

F10 (2015)

P9 (2016)

P15 &r GUDH Uppland

SERIE

F12 (2013)

P13 (2012) Grupp 3

P13 (2012) Grupp 2
Division 5 Herr Gestrikland

SERIE

F13 (2012)

P12 (2013)

P14 (2011) Grupp 2

Division 2 Dam Sédra Norrland
P11 (2014) BI&

Dessa ska byta datum, nytt datum ej klart.

F10 (2015)
F10 (2015)

HEMMALAG
Skutskars IF FK 2
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK

HEMMALAG
Skutskars IF
Skutskars IF
Skutskars IF FK

HEMMALAG
Skutskars IF FK 2
Skutskars IF FK
Skutskars IF Gron
Skutskars IF Vit
Skutskars IF FK
Skutskars IF
Skutskars IF FK 2
Skutskars IF FK Gron
Skutskars IF
Skutskaérs IF FK
Skutskars IF FK Vit
Skutskaérs IF FK

HEMMALAG

Skutskaérs IF
Skutskars IF
Skutskaérs IF FK
Skutskars IF FK

HEMMALAG
Skutskars IF
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK Gron
Skutskars IF FK Vit

HEMMALAG
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK
Skutskars IF Gron
Skutskars IF Vit
Skutskars IF
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK Vit
Skutskars IF
Skutskars IF FK Gron

HEMMALAG

Skutskars IF FK
Skutskars IF FK 2
Skutskairs IF Vit
Skutskars IF Gron
Skutskars IF
Minisammandrag 4 lag
Skutskars IF FK

HEMMALAG

Skutskars IF
Skutskars IF FK Gron
Skutskars IF FK Vit
Skutskars IF FK

HEMMALAG
Skutskars IF FK
Skutskars IF
Skutskars IF FK
Skutskars IF FK
Skutskars IF

Skutskars IF
Skutskars IF

BORTALAG

Torsdkers IF

Sandvikens AIK FK

Stensatra IF

IK Huge

Norrham Hamr&ngebygdens IF

BORTALAG
Alvkarleby IK
Strémsbro IF BI3
IF Team Hudik

BORTALAG
Stréomsbro IF
Hagastroms SK
Gefle IF Vit

IK Huge R&d
Gefle IF FF BI&
Valbo FF Rod
IFK Gavle
Sandvikens IF Gul
Hoégbo AIK
Sandvikens IF
Ockelbo IF
Hedesunda IF

BORTALAG

Gavle GIK
Hedesunda IF
Gefle IF FF Vit
Valbo FF 2

BORTALAG
Valbo FF Svart
IK Huge 2
Gefle IF FK Vit
IK Huge BI&
IK Huge Vit

BORTALAG

IK Huge Vit

IK Huge BI3
Sandvikens IF Réd
Sandvikens IF Vit
Gefle IF Vit
Alvkarleby IK
Norrham Hamréngebygdens IF
IK Huge

Brynas IF FK
Gefle IF Svart
Stréomsbro IF

BORTALAG

Sandvikens AIK FK
Stensatra IF 2

IK Sétra
Hedesunda IF
Gefle IF Svart

Hille IF

BORTALAG

IK Huge Vit
Gefle IF FF BI3
Gefle IF FF Vit
IK Huge 2

BORTALAG
Rbyggeby IFK
Gefle IF BI§
Sandvikens IF Rod
Stensatra IF
Kungsgardens SK

Hedesunda IF
Gefle IF Svart




Imoprtera matcher pa Laget.se

Importera er serie pa laget.se s& kommer matcherna i er kalender som aktivitet. Om nagon
match andras i Fogis kommer de automatiskt uppdateras pa Laget.se

o & 0NN

Navigera till Admin for aktuellt lag via en dator och klicka pa Serier/cuper
Klicka pa fliken + Lagg till serie/cup och sedan pa Importera serie

Leta upp serien och klicka pa Importera

Klicka pa fliken Hantera lag och sedan pa raden for ditt lagnamn och Redigera

Bocka i Ditt lag och Spara

Infor hemmamatch:

Steg 1-2 gors infor sasongsstart, steg 3-7 gors infor varje match.

1.

2.

Vi (styrelsen) férdelar matchtiderna pa lIérdagar och sdndagar. Om veckomatch, se
steg 2.

Om det ar match en dag nar ett annat lag har traning, meddela det lagets ledare i
god tid. Match gar fore traning men férsok om mgjligt att inte lAgga match pa annat
lags traningstid.

Pa mandagen innan match skickar ni ett sms till Malin Larsson, 070-681 22 25, och
meddelar att ni behéver domare (datum, tid, spelform). Ni far meddelande i slutet av
veckan vilka som kommer doma er. Skicka ett meddelande till domarna dagen
innan match sa att de kanner sig valkomna att ddma er. Ex Hej X, kul att du ska
dbéma oss. Vi &r pa plats pa ip fran klockan xx:xx, matchstart xx:xx. Mvh xx

Bjud in motstandarna pa det satt er arskull bestamt pa spelformsmotet.
Kontaktuppgifter till de andra féreningarnas ledare i er arskull finns har: GEF tavling
Lista pa vem som kan ha vilket omkladningsrum skickas ut.

Ha matchvardar:

a. Hemmalag ser till sa det finns minst en (1) matchvard per plan (vastar och
matchvardskort finns i "tvattstugan” vid cafeterian).

b. Matchvarden kan ta emot lagen som kommer, visa var toalett mm finns samt
vilken plan de ska spela pa (detta kan matchvardarna goéra).

c. Ta emot domarna och presentera dom for ledarna, dessa ar ungdomar fran
var forening.

d. Hemmalag ser till sa att High five text Iases upp precis innan matchstart sa
publik, ledare, domare och spelare hor (detta kan ledare eller matchvard
gora).

e. Matchvarden finns pa publiksidan av planen och ser till sa att klimatet ar bra
under hela matchen samt efterat.

Minisammandrag (seriespel 5 mot 5 ar 1)

Se dokument: INFORMATION TILL LEDARE MED LAG SOM SKA SPELA SERIESPEL FORSTA
ARET



https://gestrikland.svenskfotboll.se/tavling/valj-tavling/
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document/Download/-1/11488379
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document/Download/-1/11488379

Cafeteriatjdnst pa dam- och herrmatcher:

Alla intakter fran dessa matcher gar till féreningen, dvs indirekt till era lag. Cafeteria-
instruktioner pa nasta sida.

SERIE DATUM CAFETERIATJANST
Division 4 Dam Gestrikland 2025-04-29 19:00 STYRELSEN
Division 5 Herr Gestrikland 2025-05-04 15:00 P2010
Division 2 Dam Sédra Norrland 2025-05-10 13:00 F2011/2012
Division 4 Dam Gestrikland 2025-05-15 19:00 P2011
Division 4 Dam Gestrikland 2025-05-17 13:00 P2014
Division 5 Herr Gestrikland 2025-05-25 15:00 P2015
Division 2 Dam Sodra Norrland 2025-05-28 19:00 P2012
Division 5 Herr Gestrikland 2025-06-07 13:00 P2016
Division 2 Dam Soédra Norrland 2025-06-09 19:00 P2013
Division 4 Dam Gestrikland 2025-06-12 19:00 F2013/2014
Division 5 Herr Gestrikland 2025-06-22 15:00 f2015/2016
Division 2 Dam Sédra Norrland 2025-06-28 13:00 P2017

Bemanning: 2 st vuxna till cafeterian, 4 st bollkallar/flickor, 2 st vuxna i entrén (en i
stora entrén och eni lilla grinden).

1 timme fére matchstart ska cafeteriabemanningen vara pa plats.

De som ska sta i entrén ska vara pa plats senast 30 min innan matchen startar.
Bollkallar/bollkallor 30 min innan start. Bollkallar/bollflickor far fikabrdd eller korv
eller toast i pausen och en festis eller Iask.

Instruktion till Cafeterian

Laget som ar ansvarig for cafeterian (ser till att 4 personer har kaffebrod samt 1 liter
mj6lk med sig. (kan vara de 4 som star i cafeteria/entré eller ytterligare 4 personer
om man vill férdela uppgifterna pa fler i laget).

Brygg kaffe, burk med pulver finns i cafeteriaférradet. 2 dl kaffepulver till en termos
kaffe (matt finns i skapet vid kaffeburken, réda linjen). Fyll kaffebryggaren med 2
liter vatten (en full plastkanna). GIém inte trycka pa timern till eluttaget sa bryggaren
startar.

Satt pa korvvarmaren och fyll pa med vatten under. Korv och korvbréd finns i kylen.
Mer finns i frysen. Kolla av hur mycket publik det ar sa man inte varmer pa for
mycket korv.

Starta smorgasgrillen. Toast finns i kylen eller i frysen i cafeterian. Glutenfri toast
finns i frysen och de later man ligga kvar i smérpapperet nar de varms.

Fraga bollkallarna innan matchen om de vill ha korv eller toast i pausen. Vill de ha
toast gor ni den klar precis innan pausen sa de far innan alla andra. De far aven en
lask eller en festis.

Ha 2-3 termosar kaffe klara i pausen.

Kassaskrinet till cafeterian ar blatt med 250kr vaxel i. Det gar aven att betala via
swish, markt med café.




Entrén

o Kassaskrin for entré ar det lilla gra skrinet med 200kr i vaxelkassa. Entré for alla
over 18 ar.

e Gar aven att betala med swish, mark med entré.

e Entré 50kr for alla 6ver 18ar.

Efter matchen

e Nar matchen ar slut plockas allt tillbaka in i forradet/skap.

e Korv som ev. ar kvar kan man kolla om nagon av spelarna eller ledarna vill ha.

e Korvladan diskas ur.

e Allt diskas undan och torkas av.

e Torka bord och stolar.

e Golvet sopas/dammsugs, moppas om det ser ut att behdvas.

e Ta ur soppasarna och kasta dom i stora grona soptunnan vid grinden. Nya sackar
finns i skapet i cafeterian.

e Pant kan lamnas i pantladorna.

Funderingar ring Malin 070-681 22 25

Newbody:

Vi kommer att newbody i maj & augusti. Det finns en kvot for varje lag och efter forsaljning
far laget 20% av vinsten om man salt sin kvot eller mer (5% av forsaljningen).
Kontaktperson kommer fa en lank att registrera sig pa och sedan bjuda in spelarna som
saljare. Uppmuntra till direktkop sa blir det mindre fér oss att hantera nar allt levereras.
Efter forsaljningens slut kommer allt som ska levereras av saljare till IP och behdver
hamtas upp samma dag det levereras. Kontaktpersonerna kommer fa datumet for
upphamtning i messengergruppen (vi forsoker satta ett leveransdatum som passar alla).

Intersport

Vi kommer att anvanda oss av Intersport som sportleverantor vilket innebar att vi kommer
kdpa allt material via dom och fa en kickback tillbaka pa det vi handlar.

Adidas kommer vara vart féreningsmarke.

Sa snart allt &r klart kommer information mejlas ut. Bra att se till att alla era spelare blir
medlemmar i Intersport och kopplar sitt medlemskap till Skutskars IFFK for att pa sa satt
stotta foreningen.

Binder oss att:

*kopa allt fran intersport (férening och lagen)

*anvanda adidas som marke (inkopt fran Intersport)

*arbeta for att vara medlemmar blir medlem i Intersport och kopplar sitt
medlemskap till Skutskars IFFK

Presentationen fran ledarmote finns i dokumentbanken for ledare, se lank nedan.



Bra lankar:

Intyg belastningsregistret
Dokumentbank ledare
Skutskars IFFK hemsida
Ledarsida pa facebook

Skutskars IFFK:s facebook-sida

=Bl medlem (har kan spelare lagga till sig)
Hur kan du som vuxen stotta barn som idrottar
SvFF for ledare

E-post: skutskarsiffk@gmail.com


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK
https://www.facebook.com/groups/149852542059353
https://www.facebook.com/skutskarsIFFK/
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Member
https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare
mailto:skutskarsiffk@gmail.com

