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Alla som inte visat maste bestalla belastningsregistret och visa Johanna
eller Louise.

Detta ska vara genomfort innan forsta traningen.

Bestall belastningsregister har: Polisen belastningsregister

Det ar utdraget som heter "arbete med barn i annan verksamhet an skola
och barnomsorg” som vi vill se.

Belastningsregistret ar kostnadsfritt och gar att bestalla digitalt.

SKUTSKARS IF/FK

Belastningsregistret



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

Borttappad/trasig tagg kostar 800kr. Avtalet ar mellan person och kommun,
foreningen formedlar endast vilka som ska ha tillgang till fotbollens lokaler.

Taggar bestalls genom att fylla i utskickat formular. Tank efter om ni verkligen
behover en tagg sa att vi har sa fa som mojligt i omlopp.

Om man slutar lamnar man in taggen till kommunen (kultur & fritid) for att slippa fa

en faktura.
Lorgo\>

SKUTSKARS IF/IFK



Fotbollens sasong:
1 april - 30 september

-Hogsasongsidrott prioriteras

- Traning i annan hogsasongsidrott ska accepteras som
traningstillfalle vid uttagning till matcher

-Samsyn galler till dess att spelaren fyllt 16 ar

-Ta ansvar som ledare och uppmuntra till fler idrotter —-kommer
gynna aven den egna idrotten i langden.

Forskning visar:

Barn som dgnar sig Gt flera idrotter och inte specialiserar sig
innan puberteten presterar jimnare, har férre skador och
fortsdtter idrotta Idngre dn de som specialiserat sig. Att skjuta pd
specialiseringen till atminstone 15-16 dr kommer i de flesta
idrotter att minska riskerna och éka chansen till idrottslig

ramaana.

samsyn

GAVLEBORG
Syfte:

Syftet med Samsyn &r att skapa fér barn och ungdomar att kunna halla pa med fler idrotter lingre upp i
dldrarna. Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifrdn barnens och ungdomarnas perspektiv. Har i
Gavleborg har vi en unik satsning som vi kallar Samsyn Gavleborg. Dar utgar vi ifran att
barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att vilja en idrott. Vi vill med detta stimulera till
livslangt idrottande i férening.

Arbetssidtt:

Bandy-, Fotboll-, Handboll-, Innebandy- och Ishockeyférbunden i Gavleborg samt RF-SISU Gavleborg har
enats om de hér riktlinjerna nér det galler sdsonger. Vi arbetar och tar gemensamt ansvar fér att barn
och ungdomar i grundskolealdern, t.0.m. 16 ar, sjdlva ska ha ritt att vilja aktivitet och idrott och kunna
halla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i stérsta mdjliga man organisera vara aktiviteter s3 att barn
och ungdomar inte “tvingas att vélja” aktivitet. Utgédngspunkten &r att vi ska vérdera och respektera
varandras idrotter.

Gemensam planering - Aktivitetskalender

Varje idrott har utsett sin representant till en koordineringsgrupp. Representanten har kunskap/insyn i
sin idrott — fran barn till distriktslagsverksamhet. Respektive férbundsrepresentant i arbetsgruppen ger
mandat/har befogenhet att géra den gemensamma planeringen. Arbetsgruppen ses 2 ggr/ar fér en
gemensam planering av aktiviteter.

Hogsdsonger:
Bandy, Handboll, Innebandy och Ishackey; 1:e oktober-31:e mars
Fotboll; 1:e april-30:e september

Riktlinjer
1. Man spelar klart sina sdsonger.
2. Respektive idrott maste fa ha tréningar “&ret runt” fér de som bara viljer att utéva en idrott.
3. Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har ”lagsdsong” och krockar med idrott i
hogsdsong arbetar vi utefter att:
- Cuper —Hdgsdsongsidrotten har “fértur”. Tahénsyn till att ungdomarna kan héilap3
med fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare.
- Tréningar — Ledarna har kdnnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligtatt det ar
helt OK att tréna “hogsasongsidrotten” nér det krockar.
- Tréning | annan idrott maste accepteras som tréning infér matchspel*



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
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https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rfsisu.se/distrikt/gavleborg/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/samsyn-gavleborg

Foreningen har en integritetspolicy for hur vi behandlar personuppgifter samt vilka personuppgifter som behandlas.
Denna finns att lasa pa hemsidan under: Skutskars IFFK Dokument dar finns daven Policy — Sociala Medier

Uppgifter om allergier eller andra halsouppgifter ar att anse som kansliga personuppgifter. Se till att enbart samla in
kdnsliga personuppgifter nar det behovs och att radera uppgifterna nar andamalet med insamlingen ar uppfyllt.
Nar det géller uppgifter om matallergier bor enbart ledaren/ansvarig for gruppen ha tillgang till listan 6ver personer
med matallergier. Nar matallergier sedan ska kommuniceras till ex. en konferensanlaggning/restaurang etc bor
uppgifterna vara pa aggregerad niva. Dvs enbart uppgifter om exempelvis antal deltagare med gluten- eller laktosfri
kost



https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Document

Fotografering

-Fraga alltid!

-Kom ihag att dven fraga motstandarna att det ar ok med
fotografering under match.

-Tank pa att det kan finnas personer med skyddad identitet
(spelare, ledare, domare, publik)

-informera era fotbollsforaldrar vad som galler.

-Fraga alltid spelare, ledare och domare om de vill vara med i sandningen eller i bilder. Svarar nagon nej,
respektera detta och publicera ej.

-Det finns barn och ungdomar som utan sarskilda skal inte vill vara med i filmer eller pa bilder. Obehag att
behova vara med, ska inte begréansa deras idrottande!

-Det kan finnas personer med skyddad identitet bade i motstandarlag & i publiken, stam alltid av med
motstandarnas ledare géllande detta och informera garna i kallelsen om ni tanker filma/fota under matchen sa
kan motstandarlaget sprida det vidare till sina spelare och fotbollsféraldrar.

Samtycke fran egna laget kan inhamtas genom blankett pa hemsidan = Ledare: Skutskars |F FK Dokument for
ledare > “Samtycke fotografering”

Det gar dven bra att inhamta samtycke digitalt genom att ex gora en aktivitet i Laget.se dar spelarna far svara pa
om de vill vara med eller inte. Gor det som fungerar bast for ert lag och har ni fragor gar det bra att kontakta
Johanna.



https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document

Laget.se & Fogis

-Uppdatera spelarregistret Iopande

-Liégg in vardnadshavare till alla under 18 &r. Aven vardnadshavare behéver ha hela
personnumret registrerat.

-Nar ni kor igang, meddela Johanna att laget dr uppdaterat sa skickas vi ut fakturor.
-Se over och se till att ratt personer ar registrerade som ledare, administrator och
kontaktperson.

-Qr-kod for att bli medlem/stodmedlem kommer sattas upp i cafeterian & vid
bollférradet.

Alla spelare under 18 ar maste dven ha malsman knuten till sig, uppgifter som ar bra att det laggs in ar: namn,
personnummetr, e-post & mobilnummer.

Sakerstill att lagets alla ledare finns med och narvarorapporteras. Onskvért att en ledare finns som
kontaktperson pa hemsidan (ga in pa personen i Laget.se klicka i kontaktperson och ”synlig for alla” efter
mobilnummer och/eller e-post) Hér av er om ni vill ha hjilp. Kolla i utloggat ldge sa ser man vilka uppgifter
som syns.

Borjar en ny spelare maste spelaren laggas in samt meddela oss sa faktura kan skickas.
Nya spelare kan ldgga in sina uppgifter har: Bli medlem Lapp med lankadress & gr-kod for direktlank till “bli

medlem” kommer sattas upp i cafeteria och vid dorren till bollférradet sa kan ni enkelt hjalpa foraldrar som
behover det.

Vill ni samla in uppgifter och lagga in manuellt finns det en blankett for det ledarnas dokumentbank pa hemsidan:

Skutskars IFFK:s dokument for ledare > medlemsregister.

Kontaktpersoner

Robert Larsson
Trénare
|| 0731472814

= robert.larsson@gastrikevatten.se

Laget

« Magnus Alvén
g\ ¥ Trénare
. 0703395089
= Magnusalven@hotmail.com

Micaela Lilieby

Tréanare

. 0702862655

& micaela.liljeby@gmail.com

Niklas Bjork

Lagledare

. 0706002072

= niklas.bjork84@gmail.com

7"‘“% ﬁﬂ Josefine Larsson
& B .
Trénare
‘P_. ‘_{ 0706030653

b7 .
=
RS = lilllarsson_87 @hotmail.com

Linda Andersson
Lagledare
. 0702998289

& linda.g.andersson@hotmail.com



https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Member
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document

Tillfalle 1 Tillfalle 2 Tillfalle 3 Tillfalle 4 Tillfalle 5
7-9 ar 6,30 kr 6,30 kr 4,20 kr - -
10-25 ar 6,30 kr 6,30 kr 4,20 kr 2,10 kr 2,10 kr

Registrera alla traningar och matcher med LOK-stod (detta

I - gors i aktiviteten pa laget.se) Kom ihag att fylla i narvaro.
RegISt rera LO K Om en aktivitet blir installd, ta bort den ur kalendern alt.
StOd Klicka ut rutan for LOK-stod.

Vi fick in ca 90 000kr 2024.

Ledarstod 20kr/tillfalle (25kr om man ar tva ledare eller
fler)

Spelare far LOK-stod for en aktivitet per dag.



Registrera moten

Alla ledare behover registrera moten for rapportering till SISU:
Exempelvis

- Tranarmoten

- Foraldramoten

- Teori (spelarmoten)

For att fa gratis utbildningar till féreningen via SISU behdver vi rapportera detta i gengald till SISU. Ett exempel pa
en sadan utbildning var skadeutbildningen som vi fick 2020.

Som ledare kan du enkelt ladda ner en excelfil (med namn, personnummer, mail) fran lagets sida pa laget.se.
Registrera datum for motet, motets langd, typ av moéte, namn, personnummer och mail pa samtliga deltagare.
Maila listan (excelfil) till skutskarsiffk@gmail.com

A B C D E
Namn Personnummer Epost Lag Mote Datum
Fdrnamn Efternamn 123456-1234 Firnamn. Efternamn@mail.se |F - 2013/2014 Tranarmibte

F

2021-02-21

Tid

G

10:00-11:00



Avgifter

De som vill ha familjemedlemskap mejlar namn
och Fodelsear pa de personer det galler till
skutskarsiffk@gmail.com

Efter att fakturor skickats ut gar detta inte att
andra.

Medlemsavgift/stodmediem: 160kr
Familjemedlemskap: 360kr
Avgift for spelare 2025 inkl. medlemsavgift

» Fotbollslek 590kr (inkl. spelarpaket)
e 3 mot 3 600kr

e 5 mot 5 680kr

e 7 mot 7 780kr

9 mot 9 980kr

11 mot 11 ungdomslag 1100kr

11 mot 11 seniorlag 1480kr
Gafotboll 160kr



mailto:skutskarsiffk@gmail.com

Malet ar att alla ledare i Skutskars IFFK har gatt SvFF D (tidigare C —diplom).
SVFF D hos oss den 26 april (dag 1) och 24 maj (dag 2)

3 ledare har gatt malvaktsutbildning (Helena, Cicci, Anders) & de tillsammans med Peter som ar malvaktstranare sedan tidigare kommer
halla i regelbundna traningar fér malvakterna.

Onskemadl om uppdatering av skadeutbildning —Fatt ok, ska bara hitta ett datum som passar Ashkan.

| dokumentbanken for ledare finns sammanstallning av skadeutbildningen 2020 och largruppsarbetet 2021.

Utbildning

SKUTSKARS IF/FK



https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document

Ditt varfor i praktiken




/l
\\. ) ( <\7 K
-
. Varfor ar du ledare?

/Hur ar man en bra ledare?

——— — "



Serietraffar

Alla lag ska ha varit representerade pa serietraffarna med GFF.

Finns det nagot att ta upp efter traffen ni varit pa?

Lorgo\y
SKUTSKARS IF/FK

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND



Forrad, traningstider, material

* Manga lag med specifika dnskemal

» Alla har fatt de dagar de dnskat (utom p2013 som kunde byta dag sa
pusslet gick ihop).

» Tider fordelas utifran de som kan trana tidigt samt alder pa spelare

* FOrradsfordelning utifran (ej klart an):
* Traning olika dagar eller efter varandra.
« Arskullar nira varandra (samma bollstorlek mm)

* Nagra delar pa allt material medan andra delar pa delar av materialet.
Alla ansvarar for det som finns | férradet.

* Barn- ungdom: kostnad/férrad ca 30 000kr x 7 =210 000kr (dam & herr
hb’gre kostnad). Sen tillkommer domaravgifter och kostnad for seriespel
och cuper mm.

* Intéikter spelaravgifter barn- och ungdomslag: ca 150 000kr + senior

» Behover dela pa material for att fa ner kostnaden och viktigt att ta
hand om det material vi har. Limna inte bl6ta saker | bollpasen, hang
upp vastar, skolj.av handskar och lat torka osv. Anvand ventilolja ndr du
pumpar bollar. Ar den slut, sag till!

* Respektera varandra ni som delar forrad, tank pa att ni delar pa bollar,
vastar och koner samt platsen | forradet.




Traningstider

Vara lag 2025:

Herr div 5 Damdiv2 &4
P2010 F2011/2012
P2011 F2013/2014
P2012 tva lag F2015/2016
P2013 F2017/2018
P2014

P2015 tva lag

P2016

P2017

P2018

Aldersklasser/spelformer 2024:

NaFu 11 mot 11 F/P 15, F/P16 (2010)

9 mot 9 13-14 ar (2011-2012)

7 mot 7 10-12 ar (2013-2015)

5 mot 5 serie/minisammandrag 9 ar (2016)

5 mot 5 sammandrag 8-9ar (2016-2017)

3 mot 3 sammandrag 7ar (2018)

DM for ungdom 15 —19 ar (2006-2010).
GFF-cupen for ungdom 13 —14 ar (2011-2012)

PLANSCHEMA VAREN 2025

A-PLAN: 11 mot 11 MATCHPLAN & 3 mot 3

C-PLAN: 5 mot 5 och 7 mot 7

Fotbolisiek
Kl 10-11:00
(09:20-11:20)

P2017 P2017 P2017 P2017
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00| 17:00-18:00

F2015/2016| F2015/2016|
18:00-19:00( P2014 [18:00-19:00)  P2014
18:00-19:30 18:00-19:30

P2016 P2014 P2016 P2014
18:00-19:15 |18:00-19:30| 18:00-19:15 | 18:00-19:30

Fotbolisiek §
K. 10-11:00
(09:20-

| B-PLAN: 11 mot 11

E-PLAN: 5 mot 5 och 7 mot 7

TORSDAG | FREDAG

P2010
:00|17:30-18:45

Herr
18:45-20:30

err
19:15 19:00-20:30 19:00-20:30( 19:00-20:30|

D-PLAN: 9 mot 9 MATCHPLAN

MANDAG | TisDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG SONDAG

Om man behdver flytta en
match till vardagskvall,
lagg den, om maoijligt, pa
egen traningstid samt prata
med de lag som paverkas.

G oNsDAG | TORsDAG | FREDAG | LORDAG  sONDAG | E-PLANZ | MANDAG | TisDAG | ONSDAG | TORsDAG FRED.
17:00

P2015 17:15 P2015 P2015
17:00-18:00 17:30  |17:00-18:00)17:00-18:00|
17:45

17:00-18:00 |17:00-18:00|

18:00

18:15

P2013 18:30
18:00-19:30 18:45
19:00

19:15

19:30
19:45
20:00
20:15
20:30

B: 11 mot 11
C1: 5mot 5§

Retreatline 7m

N

1

Retre: lI e 7m

D 9mot 9

Lorgo>
SKUTSKARS IF/FK



Nar far vi borja trana?

Kommunens planer — de bestammer!

Ingen traning pa A-plan, dar spelar vi matcher (4 lag denna sd@song).
Om vivantar tills klartecken fina planer under sasongen

Borjar for tidigt risk for daliga planer resten av sdsongen

ALLAS ANSVAR ATT PLANERNA FORBLIR FINA!
Flytta runt pa planen.

Lat delar som ar i samre skick vila.

GOr ovningar med “snabba fotter” ex stege utanfér

Vid mycket regn och bl6ta planer far traningen stalla
annan plats.

B-plan



HEMMAMATCHER Varen

VECHALR
bsdag
torsdag
iordag
=indan
=andag

WVECKA 19
Iordag:
I6rdag:
lortlag

VECKA T
torsdag
Frodag
lardag
Tintsg
Tondsg

WECKA 32
L& 0]
armdag

= redag
sindag

TR

DRG0
P08 08
e LB
IOR5-05-
DORG- 05~

DT

PRS- 05-
MRE-05-
00508,

TR

I0R5-05-

DIRE05-1H

FORE-05

IORE-05-
DOR5-05-
FO2E-05-
Fonrd - T
FO2E-05-
DOR5-05-
DOR5-05-
PO2E-105-
FO25- 05

ATUR

P08 08
PRS- 05~
2E-05-
e LB

AT

=17
17
17
12
17
12
18
ia
18
18

M2-05-27
ol R
250529
IN2-0G-01
IO25-0G-01

MATCHTIDER VAREN 2025

ne

15002100
L&: 30- 30 30
11:00-12:-30
1100132230
L5 001700

LLE]

0530 10: 4%
11:00-12: 1%
1E00-15:08

ne

1=00-21:00
1E00- 1935
5 30-10:45
11151230
L1:00-12: 35
1E00-1415
1E00-15:08
14301800
11101230
LE00-14:30
14451815
1500-17.08

ne

18001915
1115 12:3%
LEDD- 1500
1500-17.08

ne

LEnD-15 1%
1500-23:08
LH00-20:08
11151245
LE00-14:30

FERIE

Deralsion 4 Dam Gesbrikdand
P18 dir GUDH Uppland

P4 [2011) Gropp 2

Fi3 (20823

Désaigion § Hamr Gastridand

EERIE
FiD (20
PI2 (2003}

Dreision 2 Dam Sodra Mo and

FERIE

Devaision 4 Dam Gastrikiand
PLa (20015 GFFeouparn

FLO [2005) Sare Gl

PAD [2005) Sarse BIE

FRA (2001} Grupp 2

Flz [20a3)

Dreision 4 Dam deasbdand
FL3 (2008 Gropp 3

FIL (2004) BE

FI3 (2082}

PL3 [2002) Grupp 2

P18 fir GUDH Uppland

SERIE

Po2(2003)

FLA [2001) Grupp 2

Dreision = Harr Gastrialand

FERIE

FI2 (2003

Doreision 2 Dam Sedra Nomand
PL3 [2002) GFF-cupirs

PI3 (2002} Grupp 2

PI3 (2002) Grupp 2

HEMMALAG
Skufskirs IF FE 3
Skutaklirs IF FE
Skutskirs IF FE
Skutskirs IF FE
Skutskirs IF FE

HEHMALAG
Skutskirs IF
Skutskirs IF
Skutskirs IF FE

HEMMALKG
Skusskirs IF FE 2
Skutsklirs IF FE
Skutsklirs IF Grdm
Skutzkirg IF Wit
Skutskirs IF FE
Skutaklirs IF
Skutskiirs IF FE 2
Skutaklirs IF FE Grom
Skugsklirs IF
Skutsklirs IF FE
Skutsklirs IF FE ¥it
Skutaklira IF FE

HEMMALAG

Skutskirs IF
Shytskiirs IF
Skuisklirs IF F&
Skutskirs IF FE

HEMMALAG
Skufskirs IF
Skutskirs IF FE
Skulaklira IF FE
Skutzkirs IF FE Grim
Skuiskirs IF FE Wit

ROATALAG

Tarsikers IF

Sardvikar ADK FE

Stansdtra IF

1K Huge

Nomham Hamrdngebygdens IF

BORTALAG
Ahvkarety 1K
Strivmsten [F Bl
IF Taam Heslik

BOATALAG
Strismsten [F
Hagefrims Sk
Gealla IF Wik

1K Huge Rad
Gefia IF FF BIR
Walka FF Rad
IFE Gdvia
Saredvikars IF Gul
Hfag b ATK
Saradwvikiers [F
Dcaalbe 1F
Hadiceunda 1IF

RORATALAG

Ledvbe GIK
Hedesunda IF
mefle |F FF It
Walka FF 2

ROATALAG
Walbn FF Supt
1K Huga 2
Galla IF FE W&
1K, Huge BI3
1K Huge Wik

wrdag
s rdag

WECHA 35

Tisdag

smrdag
wrdag
sindan

WEGHA 3%
ardag
|Brdag
| Girdag

s rdag

DATUR

02 50
arrdl
300 B 0
I3 - -
arrdo gl
02 5 0
IO G- -
300 B L
02 50l
0200~
300 B O

EEEREEESTHESE

DATUR

MRE-0G-11
P0G B 0812
PO E-08-14
0250014
025014
P02 E-08-15
P0G E-08-15

DOR5-0G-17
B2E-0E-22
ot ]
IO25-0G-22

DATUR

FO2E-08-25
300 B 0828
02 5028
25 0G-28
P0G B 0829

D0R5-05-34
FO25-06-14

T

11:00-12: 32
Lx3an-1730
1fedi-id:15
11:30-12:45
LED-14: 15
LE00-15:00
11:15-12:45
13 0. 18: 55
L: a0 16: 00
11:15-12:30
100 14: 55

n

L=0n-21:00
1502308
301345
LL00-12: 1%
LE30-13:45%
1115115
1301835

nm

Prefamina i pa

traningsiid

1:00-11:30
11a5-1%15
LEnn-17:00

T

LE30-2308
3345
11:00-12: 30
LED0-1500
13:15-13:58

SERIE

Pid (2001) GFF-ospen
FL4 (200L) Grupp 2
Pl [ 2005) Sare Gl
Pul [ 2005) Sare Sil
FIZ (2003}

Dealslon 5 Herr Gastriids rd
FERFLF]

P19 fir GUDH Uppland
PI3 (2002 Grupp 2
PIL (2004) 4§

PR3 (2002) Grupp 3

SERIE

M P15 (2010 Grugp 2
Derainion 4 Dam dsasbrkdand
Pl (2005) Sara Sl

PID (2005) Sarke Gial

FID (2005}
P {201E)

P18 fir SUDH Uppland

FERIE

FIZ (2083)

PR3 (2002) Grupp 3

PL3 (2002) Grupp 2
Cealshon 5 Her Gesiriidand

SERIE

F13 (2002)

P13 (2003)

U4 (2001) Grapp 2

Cerwision T Dam S=irs Nomand
P11 (2024) BE

Dezes gy byta datumn, sptt datum o Kiart,

F1i {2015
Fao {201%)

HEHMALAG
Skutskirs IF FE
Skutskirs IF F&
Skutskirs IF Grim
Skutaklira IF ¥it
Skutskirs IF
Skutskirs IF FE
Skutaklirs IF FE

Skutskirs IF FE Wit
Skutskirs IF
Skutskirs IF FE Grom

HEHMALAG

Skutzkirg IF FE
Skutskiirs IF FE 2
Skutaklira IF ¥it
Skutskirs IF Grie
ShtskBrs IF
Minissmmandrag 4 lag
Skutskirs IF FE

HEMMALAG

Skuiskbrs IF
Skutsklirs IF FK Grom
Skutskirs IF FE Wit
Skutskirs IF FE

HEHMALAG
Skutaklirs IF FE
Skutskirs IF
Skutskirs IF FE
Skutskirs IF F&
Skutskirs IF

Skuiskirs IF
Skutaklira IF

BORTALAG

IK Huge Wik

1K tuge 1§
Sardvikarm [F R2d
Sardvikar [F Wil
el [F Wit
Ahdsarety 1K
Hoarrham Hi
1K Hugs
Brymds [F FE
el |F Gyart
Sirormmbeo 1P

regea bpgcdans IF

BORTALAG

SarafvikeEns A0 FE
Starmidtra IF 2

IK Salri
Hedesundy IF
Gefle IF Gwart

Hilla DF

BORTALAG

IK Huge Wik
Gafta IF FF Bk
Gafla IF FF it
1K Huge 2

BORTALAS
Blpgauby FK
Gafa IF BI§
Soradvileres [F Radd
Stenshtra IF
Kurgugdrdarm S5

Hedesunda IF
Galla IF Svart



Infor

hemmamatcher:

1.Vi (styrelsen) fordelar matchtiderna pa lérdagar och sébndagar. Om
veckomatch, se steg 2.

2.0m det ar match en dag nar ett annat lag har traning, meddela det
lagets ledare i god tid. Match gar fore traning men férsok om mojligt
att inte lagga match pa annat lags traningstid.

3.Pa mandagen innan match skickar ni ett sms till Malin Larsson, 070-
681 22 25, och meddelar att ni behover domare (datum, tid,
spelform). Ni far meddelande i slutet av veckan vilka som kommer
doma er. Skicka ett meddelande till domarna dagen innan match sa
att de kanner sig vdalkomna att doma er. Ex Hej X, kul att du ska déma
oss. Vi ér pa plats pad ip fran klockan xx:xx, matchstart xx:xx. Mvh xx

4.Bjud in motstandarna pa det satt er arskull bestamt pa
spelformsmotet. Kontaktuppgifter till de andra féreningarnas ledare i
er arskull finns har: GFF tavling

5.Lista pa vem som kan ha vilket omkladningsrum skickas ut.
6.Ha matchvardar, se nasta sida.



https://gestrikland.svenskfotboll.se/tavling/valj-tavling/
https://gestrikland.svenskfotboll.se/tavling/valj-tavling/

Matchvard & gront kort

Hemmalag ser till sa det finns minst en (1) matchvard per
plan (vastar och matchvardskort finns i “tvattstugan” vid
cafeterian).

Matchvarden kan ta emot lagen som kommer, visa var
toalett mm finns samt vilken plan de ska spela pa (detta kan
matchvardarna gora).

Ta emot dorrlarna och presentera dom for ledarna, dessa ar
ungdomar fran var férening.

Hemmalag ser till sa att High five text lases upp precis innan
matchstart sa publik, ledare, domare och spelare hor
(detta kan ledare eller matchvard goéra).

Matchvarden finns pa publiksidan av planen och ser till s3 att
klimatet ar bra under hela matchen samt efterat.

Lank till High Five text

ETT KORT SOM ALLA FOTBOLLSSPELARE VILL HA

GRONT KORT FUR FAIR PLAY
| HELA SVERIGE

Hundratusentals barn och ungdomar spelar fotbolli olikaserier runtomi Sverige. Foratt uppmuntra till
gottbeteendei alla ligen har vitagit fram Gront Kort for fair play. Erfarenheten visar attdethar bidragit
till manga bra och vérdefulla diskussioner om vad fair play innebir mellan de unga spelarna, deras
forildrar och ledare. Det har gett schysstare spel och bittre stamning bade pa och vid sidan av planen.

HAR KOMMER TRE FORANDRINGAR INFOR SASONGEN 2025:
1. Kortetdelas uttill lagi spelformerna 5 mot5 och 7mot7.
Det &r en majoritet av féreningarna som valjer att inte dela ut Gront kort i spelformen 9 mot O
Kortet upplevs tappa sitt varde bland de aldre spelarna. — -
2. Kortetdelas utav det egna lagets ledare.
Det &r en férdel att ledarna kanner spelarna och ser spelarna i hela fotbollssammanhanget. Att kunna
tain flera delar sasom &ven omkladningsrum och traningar. Dessutom har det egna lagets ledare koll
pa vilka spelare som tidigare fatt kortet och kan ocksa ha det i atanke. Det blir en tydligare motivering
vid val av spelare.
3. Vitarbort registreringen av Gront Kort i appen Min Fotboll.
Av de drygt 320 000 kort &r det enbart 15 000 registreringar per ar. Viser 6ver hur vi kan fortsatta
uppmarksamma spelare och/eller féreningar i arbetet med Fair Play framat.
DET HAR AR GRONT KORT
Gront Kort &r en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotboll. Efter varje match ska
ledare (eller av ledare utsedd foralder) valja ut en spelare i det egna laget som utmarkt sig lite extra som en
schysst spelare enligt fair play-kriterierna som beskrivs i Gront kort-foldern.
Det gréna kortet delas ut tillsammans med en motivering i samband med att laget samlas efter matchen.
Infor varje sasong skickar vi ut en bunt grona kort till alla lagledare och skulle de ta slut gar det bra att
bestalla fler via ditt distriktsforbund.
SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET | SAMARBETE MED FOLKSAM
Folksam &r idrottens forsakringsbolag och alla fotbollsspelare ar forsakrade via Folksam. Gront Kort ar ett
initiativ for schysstare spel som dessutom minskar risken for skador och gor det roligare och tryggare for
spelare, ledare och domare.
Las mer om Gront Kort i den medfoljande foldern eller pa svenskfotboll.se/grontkort och hjalp till att uppmuntra
till schysstare spel pa alla nivaer runt om i fotbolls-Sverige!

Vanliga halsningar

Kim Kallstrom
Fotbollschef, SVFF

Ylva Wessen
VD, Folksam



https://gestrikland.svenskfotboll.se/48fe47/globalassets/distrikt/gestrikland/high-five.-2023.pdf

Cuper

Anmalningsavgift star foreningen for (En (1) per sasong). Meddela Johanna nar ni
anmalt er, lagnamn, aldersklass, lagavgift samt hur det ska betalas.
Deltagaravgift far lagen sta for sjalva och betalar sjalva in till cupen.

Om nagot lag hittar en cup som verkar bra, lagg ut i ledargruppen pa Facebook
och tipsa varandra sa att ni ev. kan aka flera lag till samma cup = foreningskansla!

* mid N . rvtren ) AP
e @E‘E“ ) o T

SKUTSKARS IF/FK



https://midnordiccup.cups.nu/
https://www.rallarbollen.se/
https://www.cupmate.nu/cup/valloncupen
https://norrtalje.cups.nu/

Trygg |drott

Personer behovs till denna grupp, vet ni nagon som skulle passa? Prata med Johanna

Pa hemsidan finns fliken Trygg Idrott med information om high five-gruppen samt bra
lankar.

| dokumentbanken pa hemsidan finns “Handlingsplan mot mobbning, diskriminering
och krankande behandling”.

Mal for ledare: Alla ledare ska kdnna till handlingsplanen och kdnna trygghet i hur de
ska agera om nagon hdander samt aktivt arbeta forebyggande mot mobbning,
diskriminering och krankningar.

Mal for barn och ungdomar: Foreningens aktiva barn och ungdomar ska kanna till
handlingsplanen, High Five-gruppen och kunna namnge minst en Foreningskompis.

Mal for foraldrar:
Foraldrar till aktiva medlemmar ska ta del av handlingsplanen och acceptera de regler
som finns samt kdnna till High Five-gruppen och dess uppgifter.

{orgo\>
SKUTSKARS IF/FK


https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Page/390574
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Document

Sammandrag

Vi kommer ha sammandrag den 30 augusti, 3 mot 3.

Informera era spelare och foraldrar i god tid att laget kommer fa
uppgifter under sammandraget. De lag som har matcher planerade
denna dag behover flytta dom.

5 mot 5 som endast spelar sammandrag kan vara med pa det. Ni far
isafall uppgifter innan/efter vart sammandrag.

SKUTSKARS IF/FK




Antagen av styrelsen den 27 mars 2024

Fotbollsutvecklare i foreningen

FUIF: Ewa Andersson SPELARUTBILDNINGSPLAN
Ansvarig i styrelse: Johanna Vandér

Fotbollsutvecklarens uppdrag ar ytterst att framja
spelarutbildningen i férening genom att stotta och utbilda
foreningens barn- och ungdomsledare i deras uppdrag.
Stbtta/stimuIera/utbiIda/%c'jlja upp barn- och
ungdomsledarna i deras uppdra%opé och utanfor planen.
Detta kan vara i form av traningsbesok, hjalp med
planering, ledarsamtal, matchbes6k m.m

Implementering foreningens spelarutbildningsplan bland
foreningens ledare och lag.

Genomfora SvFF:s spelforms- och tranarutbildningar med
fokus pa overforingen fran teori till praktik.

SKUTSKARS IF/FK

Spelarutbildningsplanen finns sedan 2024. Ligger i
ledargruppen pa Laget.se (se dokument). Obs dold grupp

som ni kommer at fran ert inlogg. —

\
@ Riktlinjer for Skutskars IFFK

. w:l‘_‘\ Féreningens riktlinjer bygger p& Svenska Fotbollférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsfotboll. Totalt ‘ '
bk finns det fem riktlinjer dar foreningen bér precisera vad de ska verka for inom respektive riktlinje. Riktlin-
jerna ér bestaende &ver tid medan vad féreningen verkar fér utvirderas och revideras pé arlig basis.

Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma éverens om vad riktlinjen betyder for dom och regelbundet
félja upp detta i sin verksamhet. P4 s sitt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.




Mars
Utbildning FUIF

Maj

g Ledarmote den 5 maj med presentation av

P | anerin g Spelarutbildningsplanen.

s Foraldraforelasning 17 maj

F U | F vVaren Spelformstraff 5 mot 5 18 maj, tid kommer.
Spelformstraff 7 mot 7 19 maj, kl.17:30-18:30

2025

Tillganglig for ledare som vill ha stottning, pa plats pa IP,
Onsdagar 7/5, 21/5, 28/5 kl.17:30-18:30

Juni
Tillganglig for ledare som vill ha stottning, pa plats pa IP
Mandagar 2/6, 16/6, 23/6, kl.17:30-18:30




Skutskars IFFK

Organisationsschema 2025

\ Y

Vakt-mastare
(Kommunen)

Bidrag

Sponsorer
B Fonder

A

|

Planskatsel
(kontakt:
Johanna)

|

Onskar tillsdtta en grupp som jobbar med sponsring och en

Kontaktpersoner: grupp som jobbar for konstgras samt Trygg Idrott.

Cafeteria, domare, herr: Malin Larsson

Dam: Louise Rantala Behover tips pa personer som ar lampliga for uppgiften.
Trygghetsfragor, Barn- ungdom, ovrigt: Finns det nagra foraldrar i era lag eller om nagon ledare vill?
Johanna Vandér Forslag/intresseanmalan lamnas till styrelsen




Forsaljning

Vi kommer att newbody i maj & augusti. Det kommer
att sattas en kvot for varje lag och efter forsaljning far
laget 20% av vinsten om man salt sin kvot eller mer
(5% av forsaljningen). Kontaktperson kommer fa en
lank att registrera sig pa och sedan bjuda in spelarna
som saljare. Uppmuntra till direktkop. Efter
forsaljningens slut kommer allt som ska levereras av
saljare till IP och behdver hamtas upp samma dag det
levereras.

Onskemal som kom upp pa ledarméote 2024:

*fler 7 mot 7 mal —finns tva uppsdttningar.
*uppdatering skadeutbildning —forséker hitta ett datum
som passar, ev i juni eller hostsésongen.

*bollar av battre kvalitét — detta kommer fixas allteftersom

de vi har nu gdr sénder.
*Konstgras —kostnad minst 6 miljoner, en arbetsgrupp

kommer behovas, kravs mycket jobb, intresse for att inga i
arbetsgrupp kan anmalas till styrelsen. Visst underlag ar
framtaget av styrelsen sedan tidigare. Ingen grupp dr tillsatt

och ingen har anmdalt intresse.
*aktivt arbete mot droger — ej hanterat. Tillsétta
arbetsgrupp?

Foreningsprodukter, overaller mm.

Vi kommer att anvanda oss av Intersport som
sportleverantor vilket innebar att vi kommer képa allt
material via dom och fa en kickback tillbaka pa det vi
handlar.

Adidas kommer vara vart féreningsmarke.

Sa snart allt ar klart kommer information mejlas ut. Bra
att se till att alla era spelare blir medlemmar i
Intersport och kopplar sitt medlemskap till Skutskars
IFFK for att pa sa satt stotta foreningen.

Binder oss att:

*kopa allt fran intersport (forening och lagen)
*anvanda adidas som marke (inkopt fran Intersport)
*reprensationslag ska 100% anvanda fotbollsskor
samt matchstall fran Adidas .

*arbeta for att vara medlemmar blir medlem i
Intersport och kopplar sitt medlemskap till Skutskars
IFFK

Lathund for ledare

Paborjad och kommer laggas ut i fb-
gruppen & i dokumentbanken for
ledare pa hemsidan.



CAFETERIATJANST LAGEN VAREN 2025

SERIE

Division 4 Dam Gestrikland
Division 5 Herr Gestrikland
Division 2 Dam Sddra Norrland
Division 4 Dam Gestrikland
Division 4 Dam Gestrikland
Division 5 Herr Gestrikland
Division 2 Dam Sddra Norrland
Division 5 Herr Gestrikland
Division 2 Dam Sddra Norrland
Division 4 Dam Gestrikland
Division 5 Herr Gestrikland
Division 2 Dam Sddra Norrland

DATUM
2025-04-29 19
2025-05-04 15
2025-05-10 13
2025-05-15 19
2025-05-17 13
2025-05-25 15
2025-05-28 19
2025-06-07 13
2025-06-09 19
2025-06-12 19
2025-06-22 15
2025-06-28 13

:00
:00
:00
:00
:00
:00
:00
:00
:00
:00
:00
:00

CAFETERIATJANST
STYRELSEN
P2010
F2011/2012
P2011
P2014
P2015
P2012
P2016
P2013
F2013/2014
f2015/2016
P2017



LEDARTRAFFAR 2025

26/5 k.
18:30-19:30

J

16/6 k.
18:30-19:30

J

4/8 kl.
18:30-19:30

J

1/9 k.
18:30-19:30

J




Ik 0:00/2:31




Lank till foregaende film:
Hur kan du som vuxen stotta barn som idrottar



https://gestrikland.svenskfotboll.se/4942f8/globalassets/distrikt/gestrikland/hur-kan-du-som-vuxen-stotta-barn-som-idrottar.mp4

Kontaktpersoner:

Trygghetsfragor, Barn/ungdom, admin, planer, 6vrigt: Johanna
Vandér 073-9938272

Cafeteria, domare & herrlaget: Malin Larsson, 070-681 22 25
Damlaget: Louise Rantala,

Gafotboll: Hanna Sundell

FUIF: Ewa Andersson

Har ni gjort nagot med laget (haft en rolig aktivitet, varit pa
cup osv), vill ha ut information (ex soker spelare) pa
foreningens fb-sida eller instagram (kom ihag GDPR):
Kontakta Johanna, mejla till skutskarsiffk@gmail.com eller via
sms/tel 073-9938272

Scanna med
mobilkameran for att
komma till hemsidan
och ”bli medlem”

Nya spelare kan sjalva registrera sig har:
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Member



mailto:skutskarsiffk@gmail.com
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Member
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