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Under säsongsuppehållet har styrelsen 
bl.a.jobbat med:
• Möten med bandyn och hockeyn gällande samarbete
• Rekrytering av vaktmästare (mycket jobb men tyvärr utan resultat)
• Möten med kommunen gällande vaktmästare
• Nytt nyttjanderättsavtal med kommunen
• Arbetsgrupp FUIF – Spelarutbildningsplan
• Sponsringsavtal
• Trygghetsfrågor
• Rekrytering av ledare
• Träffat tjänstemän och politiker för diskussion om framtid och utveckling
• Budgetfrågor
• Inventering av material
• Träningstider, förråd
• mm SKUTSKÄRS IF/FK



Belastningsregistret

Alla som inte visat måste beställa belastningsregistret och visa Johanna. 
Detta ska vara genomfört innan första träningen.

Beställ belastningsregister här: Polisen belastningsregister
Det är utdraget som heter "arbete med barn i annan verksamhet än skola 
och barnomsorg” som vi vill se.
Belastningsregistret är kostnadsfritt och kommer hem till er med posten 
efter beställning.
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https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/


Tagg
Kolla så att den är hel, kvalitén på vissa taggar är dålig? Man har personligt ansvar över sin 
tagg, om den försvinner måste man säga till direkt så att vi kan spärra den. Extra viktigt nu 
efter alla inbrott vi haft under vintern.

Borttappad/trasig tagg kostar 800kr. Avtalet är mellan person och kommun, föreningen 
förmedlar endast vilka som ska ha tillgång till fotbollens lokaler.
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GDPR
Föreningen har en integritetspolicy för hur vi behandlar personuppgifter 
samt vilka personuppgifter som behandlas.
Denna finns att läsa på hemsidan under: Skutskärs IFFK Dokument där 
finns även Policy – Sociala Medier

Uppgifter om allergier eller andra hälsouppgifter är att anse som känsliga personuppgifter. Se till att 
enbart samla in känsliga personuppgifter när det behövs och att radera uppgifterna när ändamålet med 
insamlingen är uppfyllt.
När det gäller uppgifter om matallergier bör enbart ledaren/ansvarig för gruppen ha tillgång till listan över 
personer med matallergier. När matallergier sedan ska kommuniceras till ex. en 
konferensanläggning/restaurang etc bör uppgifterna vara på aggregerad nivå. Dvs enbart uppgifter om 
exempelvis antal deltagare med gluten- eller laktosfri kost

SKUTSKÄRS IF/FK

https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Document


Fotografering
-Fråga alltid!
-Kom ihåg att även fråga motståndarna att det är ok med 
fotografering under match.
-Tänk på att det kan finnas personer med skyddad identitet 
(spelare, ledare, domare, publik)
-informera era fotbollsföräldrar vad som gäller.

-Fråga alltid spelare, ledare och domare om de vill vara med i sändningen eller i bilder. Svarar någon nej, 
respektera detta och publicera ej.
-Det finns barn och ungdomar som utan särskilda skäl inte vill vara med i filmer eller på bilder. Obehag att 
behöva vara med, ska inte begränsa deras idrottande!
-Det kan finnas personer med skyddad identitet både i motståndarlag & i publiken, stäm alltid av med 
motståndarnas ledare gällande detta och informera gärna i kallelsen om ni tänker filma/fota under matchen så 
kan motståndarlaget sprida det vidare till sina spelare och fotbollsföräldrar.

Samtycke från egna laget kan inhämtas genom blankett på hemsidan à Ledare: Skutskärs IF FK Dokument för 
ledare à ”Samtycke fotografering”
Det går även bra att inhämta samtycke digitalt genom att ex göra en aktivitet i Laget.se där spelarna får svara på 
om de vill vara med eller inte. Gör det som fungerar bäst för ert lag och har ni frågor går det bra att kontakta 
Johanna.
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https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document


Laget.se & Fogis
-Uppdatera spelarregistret
-Lägg in vårdnadshavare till alla under 18 år. Även vårdnadshavare behöver ha hela 
personnumret registrerat.
-När ni kör igång, meddela Johanna att laget är uppdaterat så skickas vi ut fakturor.
-Se över och se till att rätt personer är registrerade som ledare, administratör och 
kontaktperson.
-Qr-kod för att bli medlem/stödmedlem kommer sättas upp på IP.

Kontakta Johanna om man behöver hjälp.

Alla måste gå igenom sitt lags spelare på sin lagsida och ta bort de som ej ska fortsätta eller redan har slutat, detta 
bör göras så snart ni kommit igång. Meddela Johanna när det är klart så skickar vi ut fakturor till laget. Spelaravgifter 
bör betalas inom rimlig tid efter start så att alla spelare är försäkrade.

Alla spelare under 18 år måste även ha målsman knuten till sig, uppgifter som är bra att det läggs in är: namn, 
personnummer, e-post & mobilnummer.

Säkerställ att lagets alla ledare finns med och närvarorapporteras. Önskvärt att en ledare finns som kontaktperson 
på hemsidan (gå in på personen i Laget.se klicka i kontaktperson och ”synlig för alla” efter mobilnummer och/eller 
e-post) Hör av er om ni vill ha hjälp. Kolla i utloggat läge så ser man vilka uppfifter som syns.

Börjar en ny spelare måste spelaren läggas in samt meddela oss så faktura kan skickas.

Nya spelare kan (efter kontakt med er ledare) lägga in sina uppgifter här: Bli medlem Lapp med länkadress & qr-kod
för direktlänk till ”bli medlem” kommer sättas upp i cafeteria och vid dörren till bollförrådet så kan ni enkelt hjälpa 
föräldrar som behöver det. 
Vill ni samla in uppgifter och lägga in manuellt finns det en blankett för det ledarnas dokumentbank på hemsidan: 
Skutskärs IFFK:s dokument för ledare à medlemsregister.

SKUTSKÄRS IF/FK

https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Member
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document


Registrera LOK-stöd

• Registrera alla träningar och matcher med LOK-stöd (detta görs i 
aktiviteten på laget.se) Kom ihåg att fylla i närvaro. Om en aktivitet 
blir inställd, ta bort den ur kalendern alt. Klicka ut rutan för LOK-stöd.

Ledarstöd 20kr/tillfälle (25kr om man är två ledare eller fler)
Spelare får LOK-stöd för en aktivitet per dag.



Registrera möten 
Alla ledare behöver registrera möten för rapportering till SISU:
Exempelvis
- Tränarmöten
- Föräldramöten
- Teori (spelarmöten)

För att få gratis utbildningar till föreningen via SISU behöver vi rapportera detta i gengäld till SISU. Ett exempel på 
en sådan utbildning var skadeutbildningen som vi fick 2020.

Som ledare kan du  enkelt ladda ner en excelfil (med namn, personnummer, mail) från lagets sida på laget.se. 
Registrera datum för mötet, mötets längd, typ av möte, namn, personnummer och mail på samtliga deltagare. 
Maila listan (excelfil) till skutskarsiffk@gmail.com
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Utbildning
Målet är att alla ledare i Skutskärs IFFK har gått SvFF D (tidigare C –diplom).

SvFF D hos oss den 12 maj? Inväntar svar från GFF.

Uppgradera B-diplom till UEFA C- mejl är skickat till berörda.

Önskemål om uppdatering av skadeutbildning –Blir troligtvis i juni 2024 med Ashkan. För att det 
ska bli av måste alla föräldramöten mm registreras omgående.

I dokumentbanken för ledare finns sammanställning av skadeutbildningen 2020 och 
lärgruppsarbetet 2021.
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https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document


Serieträffar
Alla lag ska ha varit representerade på serieträffarna med GFF.

Finns det några reflektioner från träffarna?

Inga reflektioner, alla har allt under kontroll.

SKUTSKÄRS IF/FK



Avgifter

De som vill ha familjemedlemskap mejlar namn och
Födelseår på de personer det gäller till 
skutskarsiffk@gmail.com
Efter att fakturor skickats ut går detta inte att ändra. SKUTSKÄRS IF/FK

mailto:skutskarsiffk@gmail.com


Förråd, träningstider, material
Många lag med specifika önskemål
Alla har fått de dagar de önskat
Tider justerats utifrån de som kan träna tidigt samt ålder på spelare

Förrådsfördelning utifrån:
1. Träning olika dagar
2. Årskullar nära varandra (samma bollstorlek mm)
Några delar på allt material medan andra delar på delar av materialet. Alla 
ansvarar 

Barn- ungdom: kostnad/förråd ca 30 000kr x 7 =210 000kr (dam & herr högre 
kostnad). Sen tillkommer domaravgifter och kostnad för seriespel och cuper mm.
Intäkter spelaravgifter barn- och ungdomslag: ca 150 000kr + senior
Behöver dela på material för att få ner kostnaden och viktigt att ta hand om 
det material vi har. Lämna inte blöta saker I bollpåsen, häng upp västar, skölj av 
handskar och låt torka osv. Använd ventilolja när du pumpar bollar. Är den slut, 
säg till!

Respektera varandra ni som delar förråd, tänk på att ni
delar på bollar, västar och koner samt platsen I förrådet.

•



Träningstider
Våra lag 2024:
Dam div 3
Herr div 5

F17 Skutskär-Älvkarleby (anmäls av ÄIK)
P2008/2009
P2010
P2011
P2012
F2011/2012
P2013
F2013/2014
P2014
F2015/2016 
P2015
P2016
P2017

Åldersklasser/spelformer 2024:
NaFu 11 mot 11 F/P 15, F/P16 (2008-2009)
9 mot 9 13–14 år (2010–2011)
7 mot 7 10–12 år (2012–2014) 
5 mot 5 serie/minisammandrag 9 år (2015)
5 mot 5 sammandrag 8-9år (2015-2016) 
3 mot 3 sammandrag 7år (2017)
DM för ungdom 15 –19 år (2005–2009). 
GFF-cupen för ungdom 13 –14 år (2010–2011)

Om man behöver flytta en 
match till vardagskväll, 

lägg den, om möjligt, på 
egen träningstid  samt prata 
med de lag som påverkas.
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Fotbollslek 2018-2020 Sö

3 mot 3
P2017 må, to

5 mot 5
F2015/2016 ti, sö
P2016 må, to
P2015 ti, to

7 mot 7
P2014 må, on
F2013/2014 må, to
P2013 ti, to
F2011/12 ti, to
P2012 ti, to

9 mot 9
P2011 ti, to
P2010 må, on, to

11 mot 11
P08/09 må, on, to
Herr ti, to
Dam + F17 må, on 



När får vi börja 
träna?

Kommunens planer – de bestämmer!

Senast rapport:

Så snart det blir lite värme ska planerna valsas, gödslas och 
lagas

Om vi väntar tills klartecken -> fina planer under säsongen

Börjar för tidigt -> dåliga planer resten av säsongen

D-planen redan förstörd av spontanidrott framför målen 
(knipsat upp låsen?) på 11 mot 11. 9 mot 9 ser bra ut.

Ni kommer få information löpande så snart vi vet mer.



Cuper
Vilka funderar på att åka på cup?
Anmälningsavgift står föreningen för (En (1) per säsong). Meddela Johanna när ni 
anmält er, lagnamn, åldersklass, lagavgift samt hur det ska betalas.
Deltagaravgift får lagen stå för själva och betalar själva in till cupen.

Om något lag hittar en cup som verkar bra, lägg ut i ledargruppen på Facebook 
och tipsa varandra så att ni ev. kan åka flera lag till samma cup = föreningskänsla!

P2010 Försäsongscup Gävle April.  GRATTIS till Segern!
Mid Nordic cup, Timrå, den 2-4 augusti

P2013 Rallarbollen, Gävle, 1-8/8 (speldagar beroende av åldersgrupp). Rabatt 7 
mot 7 vid anmälan i april

P2012 Valloncupen 29-30 juni (speldag beroende av åldersgrupp).Dagscup. 

SKUTSKÄRS IF/FK



Trygg Idrott
Sammankallande: Madeleine Olsson
Ny grupp ska tillsättas 2024.

På hemsidan finns fliken Trygg Idrott med information om high five-gruppen samt bra 
länkar.

I dokumentbanken på hemsidan finns ”Handlingsplan mot mobbning, diskriminering 
och kränkande behandling”.
Handlingsplanen kommer uppdateras under säsongen med aktuella namn på vilka som 
ingår i gruppen.

Mål för ledare: Alla ledare ska känna till handlingsplanen och känna trygghet i hur de 
ska agera om någon händer samt aktivt arbeta förebyggande mot mobbning, 
diskriminering och kränkningar. 

Mål för barn och ungdomar: Föreningens aktiva barn och ungdomar ska känna till 
handlingsplanen, High Five-gruppen och kunna namnge minst en Föreningskompis. 

Mål för föräldrar: 
Föräldrar till aktiva medlemmar ska ta del av handlingsplanen och acceptera de regler 
som finns samt känna till High Five-gruppen och dess uppgifter. SKUTSKÄRS IF/FK

https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Page/390574
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Document


Samsyn

Fotbollens säsong:
1 april - 30 september

- Högsäsongsidrott prioriteras
- Träning i annan högsäsongsidrott ska accepteras som träningstillfälle 
vid uttagning till matcher
-Samsyn gäller till dess att spelaren fyllt 16 år
-Ta ansvar som ledare och uppmuntra till fler idrotter –kommer gynna 
även den egna idrotten i längden.

Forskning visar:
Barn som ägnar sig åt flera idrotter och inte specialiserar sig innan 
puberteten presterar jämnare, har färre skador och fortsätter idrotta 
längre än de som specialiserat sig. Att skjuta på specialiseringen till 
åtminstone 15-16 år kommer i de flesta idrotter att minska riskerna och 
öka chansen till idrottslig framgång.

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom


Sammandrag

Vi kommer ha sammandrag den 24 augusti, 3 mot 3.

Informera era spelare och föräldrar i god tid att laget kommer få 
uppgifter under sammandraget. De lag som har matcher planerade 
denna dag behöver flytta dom.
5 mot 5 som endast spelar sammandrag kan vara med på det. Ni 
får isåfall uppgifter innan/efter vårt sammandrag.
.
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FUIF: Ewa Andersson
Ansvarig i styrelse: Johanna Vandér

Spelarutbildningsplanen är klar, Ewa presenterar i slutet av mötet.

2024
Februari/mars
Färdigställa spelarutbildningsplanen (FUIF & arbetsgrupp). 
Lämna in till Styrelsen för godkännande. Godkänd den 27 mars.
April
Ledarmöte den 21 april med presentation av Spelarutbildningsplanen.
Maj
(Föräldraföreläsning)
(SvFF D)
Träff med ledarna i flicklagen, ”hur kan man samarbeta mellan lagen”
Praktiska spelformsträffar 3 mot 3 & 5 mot 5
Juni
Praktiska spelformsträffar 7 mot 7
Augusti/september
Praktiska spelformsträffar 9 mot 9 & 11 mot 11
Träff med pojklagen ”hur kan man samarbeta mellan lagen”

Under säsongen: Besöka träningar efter behov och önskemål.

Fotbollsutvecklare i föreningen



Kontaktpersoner:
Cafeteria, domare, herr: Malin Larsson
Dam: Louise Rantala
Trygghetsfrågor: Madeleine Olsson
Barn- ungdom, Övrigt: Johanna Vandér

Önskar tillsätta en grupp som jobbar med sponsring och en 
grupp som jobbar för konstgräs. 

Behöver tips på personer som är lämpliga för uppgiften. 
Finns det några föräldrar i era lag eller om någon ledare vill?
Förslag/intresseanmälan lämnas till Johanna

Gåfotboll



Övrigt
Försäljning
Vi kommer att sälja kol direkt när vi är igång. Det kommer att sättas en kvot för varje lag och säljer 
laget mer delas förtjänsten 50/50 mellan lag och förening. Info skickas ut på mejl.

Arbetsgrupper
Tips på personer som skulle kunna ansvara för eller ingå i en arbetsgrupp:
1. Konstgräs
2. Sponsorgrupp
3. Gå fotboll
4. Annat?

Föreningsoverall
Årets overall är samma svarta från adidas. Lika overall för alla lag barn, ungdom & senior.
Med logga och initialer. Beställningsformulär kommer inom kort.

Sponsorhuset
Ledare får gärna uppmuntra spelare/föräldrar att gå med och välja Skutskärs IFFK som sin förening 
att stötta.

Önskemål som kom upp på förra ledarmötet:
*fler 7 mot 7 mål
*uppdatering skadeutbildning
*bollar av bättre kvalitét
*Konstgräs –kostnad minst 6 miljoner, en arbetsgrupp kommer behövas, krävs mycket jobb, 
intresse för att ingå i arbetsgrupp kan anmälas till styrelsen. Visst underlag är framtaget av 
styrelsen sedan tidigare.
*aktivt arbete mot droger

Lathund för ledare
Påbörjad och kommer läggas ut i fb-gruppen & i dokumentbanken för ledare på hemsidan.  
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Schema för bollkallar samt cafeteria, kommer även i 
separat utskick
Lag som inte fått cafeterian på våren kommer få något av 
höstens datum



Kontaktpersoner:
Barn/ungdom, admin, planer, övrigt: Johanna Vandér 073-9938272 
Cafeteria, domare & herrlaget: Malin Larsson, 070-681 22 25
Trygghetsfrågor: Madeleine Olsson, 073-527 18 90
Damlaget: Louise Rantala, 
Gåfotboll: Hanna Sundell

Har ni gjort något med laget (haft en rolig aktivitet, varit på 
cup osv), vill ha ut information (ex söker spelare)  på 
föreningens fb-sida eller instagram (kom ihåg GDPR):
Kontakta Johanna, mejla till skutskarsiffk@gmail.com eller via 
sms/tel 073-9938272

Nya spelare kan själva registrera sig här: 
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Member

Scanna med 
mobilkameran för att 
komma till hemsidan 
och ”bli medlem”

SKUTSKÄRS IF/FK
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Tack för allt ni ledare gör för 
föreningen och våra spelare!


