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Under sasongsuppehallet har styrelsen
bl.a.jobbat med:

Moten med bandyn och hockeyn gallande samarbete

Rekrytering av vaktmastare (mycket jobb men tyvarr utan resultat)
Moten med kommunen gallande vaktmastare

Nytt nyttjanderattsavtal med kommunen

Arbetsgrupp FUIF — Spelarutbildningsplan

* Sponsringsavtal

* Trygghetsfragor

Rekrytering av ledare

Traffat tjansteman och politiker fér diskussion om framtid och utveckling
Budgetfragor

Inventering av material

Traningstider, forrad

* mm



Belastningsregistret

Alla som inte visat maste bestalla belastningsregistret och visa Johanna.
Detta ska vara genomfort innan forsta traningen.

Bestall belastningsregister har: Polisen belastningsregister

Det ar utdraget som heter "arbete med barn i annan verksamhet an skola
och barnomsorg” som vi vill se.

Belastningsregistret ar kostnadsfritt och kommer hem till er med posten
efter bestallning.



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/

Tagg

Kolla sa att den ar hel, kvalitén pa vissa taggar ar dalig? Man har personligt ansvar over sin
tagg, om den forsvinner maste man saga till direkt sa att vi kan sparra den. Extra viktigt nu
efter alla inbrott vi haft under vintern.

Borttappad/trasig tagg kostar 800kr. Avtalet ar mellan person och kommun, féreningen
formedlar endast vilka som ska ha tillgang till fotbollens lokaler.

Lorgo\s
SKUTSKARS IFIFK



GDPR

Foreningen har en integritetspolicy for hur vi behandlar personuppgifter

samt vilka personuppgifter som behandlas.
Denna finns att ldsa pa hemsidan under: Skutskars IFFK Dokument dar

finns aven Policy — Sociala Medier

Uppgifter om allergier eller andra halsouppgifter ar att anse som kansliga personuppgifter. Se till att
enbart samla in kdnsliga personuppgifter nar det behovs och att radera uppgifterna nar andamalet med
insamlingen ar uppfyllt.

Nar det galler uppgifter om matallergier bor enbart ledaren/ansvarig for gruppen ha tillgang till listan over
personer med matallergier. Nar matallergier sedan ska kommuniceras till ex. en
konferensanlaggning/restaurang etc bor uppgifterna vara pa aggregerad niva. Dvs enbart uppgifter om
exempelvis antal deltagare med gluten- eller laktosfri kost


https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Document

Fotografering

-Fraga alltid!

-Kom ihag att aven fraga motstandarna att det ar ok med
fotografering under match.

-Tank pa att det kan finnas personer med skyddad identitet
(spelare, ledare, domare, publik)

-informera era fotbollsforaldrar vad som galler.

-Fraga alltid spelare, ledare och domare om de vill vara med i séndningen eller i bilder. Svarar nagon nej,
respektera detta och publicera ej.

-Det finns barn och ungdomar som utan sarskilda skal inte vill vara med i filmer eller pa bilder. Obehag att
behdva vara med, ska inte begransa deras idrottande!

-Det kan finnas personer med skyddad identitet bade i motstandarlag & i publiken, stam alltid av med
motstandarnas ledare gallande detta och informera garna i kallelsen om ni téanker filma/fota under matchen sa
kan motstandarlaget sprida det vidare till sina spelare och fotbollsforaldrar.

Samtycke fran egna laget kan inhdmtas genom blankett pa hemsidan - Ledare: Skutskars IF FK Dokument fér
ledare = “Samtycke fotografering”

Det gar dven bra att inhdmta samtycke digitalt genom att ex gora en aktivitet i Laget.se dar spelarna far svara pa
om de vill vara med eller inte. Gor det som fungerar bast for ert lag och har ni fragor gar det bra att kontakta
Johanna.



https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document

o70938272

Laget.se & Fogis =

-Uppdatera spelarregistret )
-Lagg in vardnadshavare till alla under 18 ar. Aven vardnadshavare behover ha hela ’
personnumret registrerat.

-Nar ni kor igang, meddela Johanna att laget ar uppdaterat sa skickas vi ut fakturor.
-Se over och se till att ratt personer ar registrerade som ledare, administrator och
kontaktperson.

-Qr-kod for att bli medlem/stodmedlem kommer sattas upp pa IP.

Kontakta Johanna om man behdéver hjalp.

A Nikias Bjork
Alla maste ga igenom sitt lags spelare pa sin lagsida och ta bort de som e] ska fortsatta eller redan har slutat, detta -b‘
bor géras sa snart ni kommit igdng. Meddela Johanna nar det ar klart sa skickar vi ut fakturor till laget. Spelaravgifter -
bor betalas inom rimlig tid efter start sa att alla spelare ar forsakrade. < i

Kerstin Tupakka

Alla spelare under 18 ar maste dven ha malsman knuten till sig, uppgifter som ar bra att det laggs in dr: namn,
personnummer, e-post & mobilnummer.

Bjor Lundberg

Sakerstill att lagets alla ledare finns med och nirvarorapporteras. Onskvirt att en ledare finns som kontaktperson e
pa hemsidan (ga in pa personen i Laget.se klicka i kontaktperson och ”synlig for alla” efter mobilnummer och/eller ‘s

e-post) Hor av er om ni vill ha hjélp. Kolla i utloggat ldge sa ser man vilka uppfifter som syns. p——— ——) a e

Borjar en ny spelare maste spelaren laggas in samt meddela oss sa faktura kan skickas. F‘_,m

Nya spelare kan (efter kontakt med er ledare) lagga in sina uppgifter har: Bli medlem Lapp med lankadress & qr-kod i
for direktlank till ”bli medlem” kommer sattas upp i cafeteria och vid dérren till bollférradet sa kan ni enkelt hjalpa i
foraldrar som behdver det.

Vill ni samla in uppgifter och lagga in manuellt finns det en blankett fér det ledarnas dokumentbank pa hemsidan:
Skutskars IFFK:s dokument for ledare = medlemsregister.



https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Member
https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document

Registrera LOK-stod

 Registrera alla traningar och matcher med LOK-stod (detta gors i
aktiviteten pa laget.se) Kom ihag att fylla i narvaro. Om en aktivitet
blir installd, ta bort den ur kalendern alt. Klicka ut rutan for LOK-stod.

Ledarstod 20kr/tillfalle (25kr om man ar tva ledare eller fler)
Spelare far LOK-stod for en aktivitet per dag.

Tillfalle 1 Tillfdlle 2 Tillfdlle 3 Tillfdlle 4 Tillfdlle 5
7-9 ar 7,50 kr 7,50 kr 5,00 kr - -
10-25 ar 7,50 kr 7,50 kr 5,00 kr 2,50 kr 2,50 kr



Registrera moten

Alla ledare behover registrera moten for rapportering till SISU:

Exempelvis

- Tranarmoten

- Foraldramoten o o

- Teori (spelarmoten) OTBOo\

For att fa gratis utbildningar till féreningen via SISU behdver vi rapportera detta i gengald till SISU. Ett exempel pa SKUTSKARS IF/FK

en sadan utbildning var skadeutbildningen som vi fick 2020.

Som ledare kan du enkelt ladda ner en excelfil (med namn, personnummer, mail) fran lagets sida pa laget.se.
Registrera datum for motet, motets langd, typ av mote, namn, personnummer och mail pa samtliga deltagare.
Maila listan (excelfil) till skutskarsiffk@gmail.com

A B C D E F G . H

|

lNamn ‘Personnummer lEpost 1Lag ‘M6te ‘Datum Tid
Fornamn Efternamn 123456-1234 Fornamn Efternamn@mail.se F - 2013/2014 Tranarmote 2021-02-21 10:00-11:00




Utbildning

Malet ar att alla ledare i Skutskars IFFK har gatt SvFF D (tidigare C —diplom).

SVFF D hos oss den 12 maj? Invantar svar fran GFF.
Uppgradera B-diplom till UEFA C- mejl ar skickat till berorda.

Onskemal om uppdatering av skadeutbildning —Blir troligtvis i juni 2024 med Ashkan. Fér att det
ska bli av maste alla foraldraméten mm registreras omgaende.

| dokumentbanken for ledare finns sammanstallning av skadeutbildningen 2020 och
largruppsarbetet 2021.

Lorgo\
SKUTSKARS IF/FK


https://www.laget.se/SkutskarLedare/Document

Serietraffar

Alla lag ska ha varit representerade pa serietraffarna med GFF.

Finns det nagra reflektioner fran traffarna?

GESTRIKLANDS
FOTBOLLFORBUND

Inga reflektioner, alla har allt under kontroll.

{orgo\>
SKUTSKARS IF/FK



Medlemsavgift: 160kr
Familjemedlemskap: 360kr

Sé& snart ni ar igdng och tranar och har uppdaterat medlemsregistret vill jag att ni
meddelar mig sa att avgifterna kan skickas ut. Viktigt att det finns ratt e-post till

vardnadshavare.
Visa mer
Lag Avgift 2024 | Inkl.
medlemsavgift
Fotbollslek 520kr
. 3 mot 3 400kr 560kr
Avgifter s mot' woe oo
7 mot 7 580kr 740kr
9 mot 9 780kr 840kr
11 mot 11 ungdom | 900kr 1060kr
11 mot 11 senior 1280kr 1440kr

De som vill ha familjemedlemskap mejlar namn och
Fodelsear pa de personer det galler till
skutskarsiffk@gmail.com

Efter att fakturor skickats ut gar detta inte att dndra. SKUTSKARS IF/FK

pOTBO\’\,



mailto:skutskarsiffk@gmail.com

Forrad, traningstider, material

Manga lag med specifika 6nskemal
Alla har fatt de dagar de 6nskat
Tider justerats utifran de som kan tréna tidigt samt alder pa spelare

Forradsfordelning utifran:

A — et oove

1.  Traning olika dagar
2. Arskullar néra varandra (samma bollstorlek mm)

Nagra delar pa allt material medan andra delar pa delar av materialet. Alla
ansvarar

A-

\

\
——’F——-—_
5\ )
\ ,
5

Barn- ungdom: kostnad/férrad ca 30 000kr x 7 =210 000kr (dam & herr hégre
kostnad). Sen tillkommer domaravgifter och kostnad fér seriespel och cuper mm.

Intékter spelaravgifter barn- och ungdomslag: ca 150 000kr + senior

\l\

\\

£

)

Behover dela pa material for att fa ner kostnaden och viktigt att ta hand om
det material vi har. Limna inte bl6ta saker | bollpasen, hang upp vastar, skélj av
handskar och lat torka osv. Anvand ventilolja nar du pumpar bollar. Ar den slut,
sag till!

S

Respektera varandra ni som delar férrad, tank pa att ni
delar pa bollar, vastar och koner samt platsen | forradet.



Traningstider -

Vara lag 2024:
Dam div 3
Herr div5

F17 Skutskar-Alvkarleby (anmils av AIK)
P2008/2009
P2010
P2011
P2012
F2011/2012
P2013
F2013/2014
P2014
F2015/2016
P2015
P2016
P2017

Aldersklasser/spelformer 2024:

NaFu 11 mot 11 F/P 15, F/P16 (2008-2009)

9 mot 9 13-14 ar (2010-2011)

7 mot 7 10-12 &r (2012-2014)

5 mot 5 serie/minisammandrag 9 ar (2015)

5 mot 5 sammandrag 8-9ar (2015-2016)

3 mot 3 sammandrag 7ar (2017)

DM for ungdom 15 —19 ar (2005-2009).
GFF-cupen for ungdom 13 —14 ar (2010-2011)

PLANSCHEMA VAREN 2024

| Fotbollslek 2018-2020 S&
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Om man behover flytta en ]I T
match till vardagskvall, -
ligg den, om méjligt, pa L £OTBOV

egen traningstid samt prata m SKUTSKARS [FFK
med de lag som paverkas.




Nar far vi borja
trana?

Kommunens planer — de bestammer!

Senast rapport:

Sa snart det blir lite virme ska planerna valsas, godslas och
lagas

Om vi vantar tills klartecken -> fina planer under sasongen
Borjar for tidigt -> daliga planer resten av sdsongen

D-planen redan forstord av spontanidrott framfor malen
(knipsat upp lasen?) pa 11 mot 11. 9 mot 9 ser bra ut.

Ni kommer fa information I6pande sa snart vi vet mer.



Cuper

Vilka funderar pa att aka pa cup?

Anmalningsavgift star foreningen for (En (1) per sasong). Meddela Johanna nar ni
anmalt er, lagnamn, aldersklass, lagavgift samt hur det ska betalas.
Deltagaravgift far lagen sta for sjalva och betalar sjalva in till cupen.

Om nagot lag hittar en cup som verkar bra, lagg ut i ledargruppen pa Facebook
och tipsa varandra sa att ni ev. kan aka flera lag till ssamma cup = féreningskansla!

P2010 Forsasongscup Gavle April. GRATTIS till Segern!
Mid Nordic cup, Timra, den 2-4 augusti

P2013 Rallarbollen, Gavle, 1-8/8 (speldagar beroende av aldersgrupp). Rabatt 7
mot 7 vid anmalan i april

P2012 Valloncupen 29-30 juni (speldag beroende av aldersgrupp).Dagscup.

mld m 12 Fiygfyre 9,‘-“
nordlc ' <& Flygfyren
: cup QALWLEF Valloncupen T SOMMARCUP FOTRON

SKUTSKARS IF/FK




Trygg |drott

Sammankallande: Madeleine Olsson
Ny grupp ska tillsattas 2024.

Pa hemsidan finns fliken Trygg Idrott med information om high five-gruppen samt bra
lankar.

| dokumentbanken pa hemsidan finns “Handlingsplan mot mobbning, diskriminering
och krankande behandling”.

Handlingsplanen kommer uppdateras under sasongen med aktuella namn pa vilka som
ingar i gruppen.

Mal for ledare: Alla ledare ska kanna till handlingsplanen och kanna trygghet i hur de
ska agera om nagon hander samt aktivt arbeta forebyggande mot mobbning,
diskriminering och krankningar.

Mal for barn och ungdomar: Féreningens aktiva barn och ungdomar ska kanna till

handlingsplanen, High Five-gruppen och kunna namnge minst en Féreningskompis.
{orgo\>

Mal for foraldrar:

Foraldrar till aktiva medlemmar ska ta del av handlingsplanen och acceptera de regler .

som finns samt kanna till High Five-gruppen och dess uppgifter. SKUTSKARS IF/FK


https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Page/390574
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Document

Samsyn

Fotbollens sasong:
1 april - 30 september

- Hégsasongsidrott prioriteras

- Traning i annan hogsasongsidrott ska accepteras som traningstillfalle
vid uttagning till matcher

-Samsyn galler till dess att spelaren fyllt 16 ar

-Ta ansvar som ledare och uppmuntra till fler idrotter -kommer gynna
aven den egna idrotten i langden.

Forskning visar:

Barn som dgnar sig dat flera idrotter och inte specialiserar sig innan
puberteten presterar jimnare, har férre skador och fortsdtter idrotta
ldngre dn de som specialiserat sig. Att skjuta pa specialiseringen till
dtminstone 15-16 Gr kommer i de flesta idrotter att minska riskerna och

O6ka chansen till idrottslig framgadnag.

samsyn
GAVLEBORG
Syfte:

Syftet med Samsyn &r att skapa for barn och ungdomar att kunna halla p& med fler idrotter lingre upp i
dldrarna. Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Har i
Gavleborg har vi en unik satsning som vi kallar Samsyn Gavleborg. Dar utgér vi ifran att
barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att vilja en idrott. Vi vill med detta stimulera till
livslangt idrottande i férening.

Arbetssitt:

Bandy-, Fotboll-, Handboll-, Innebandy- och Ishockeyférbunden i Gavleborg samt RF-SISU Gévleborg har
enats om de hir riktlinjerna ndr det géller sdsonger. Vi arbetar och tar gemensamt ansvar fér att barn
och ungdomar i grundskolealdern, t.0.m. 16 ar, sjdlva ska ha ritt att vilja aktivitet och idrott och kunna
hélla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i stérsta méjliga man organisera vara aktiviteter s3 att barn
och ungdomar inte “tvingas att vélja” aktivitet. Utgangspunkten &r att vi ska virdera och respektera
varandras idrotter.

Gemensam planering - Aktivitetskalender

Varje idrott har utsett sin representant till en koordineringsgrupp. Representanten har kunskap/insyn i
sin idrott — fran barn till distriktslagsverksamhet. Respektive forbundsrepresentant i arbetsgruppen ager
mandat/har befogenhet att géra den gemensamma planeringen. Arbetsgruppen ses 2 ggr/ar fér en
gemensam planering av aktiviteter.

Hoégsdsonger:
Bandy, Handboll, Innebandy och Ishockey; 1:e oktober-31:e mars
Fotboll; 1:e april-30:e september

Riktlinjer
1. Man spelar klart sina sasonger.
2. Respektive idrott maste fa ha tréningar “aret runt” fér de som bara viljer att utéva en idrott.
3. Vid cuper och tréningar som anordnas nar min idrott har ”Iagsdsong” och krockar med idrott i
hdgsdsong arbetar vi utefter att:
- Cuper —Hogsdsongsidrotten har "fértur”. Tahdnsyn till att ungdomarna kan hailapa
med fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare.
- Trdningar — Ledarna har kdnnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligtatt det ar
helt OK att trdna "hogsasongsidrotten” nir det krockar.
- Tréning i annan idrott maste accepteras som traning infér matchspel*


https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025/min-andra-idrott/forskningen-bakom

Sammandrag

Vi kommer ha sammandrag den 24 augusti, 3 mot 3.

Informera era spelare och foraldrar i god tid att laget kommer fa
uppgifter under sammandraget. De lag som har matcher planerade
denna dag behover flytta dom.

5 mot 5 som endast spelar sammandrag kan vara med pa det. Ni
far isafall uppgifter innan/efter vart sammandrag.



Antagen av styrelsen den 27 mars 2024

Fotbollsutvecklare i foreningen

FUIF: Ewa Andersson SPELARUTBILDNINGSPLAN

Ansvarig i styrelse: Johanna Vandér
Spelarutbildningsplanen ar klar, Ewa presenterar i slutet av motet.

2024

Februari/mars

Férdigstdlla spelarutbildningsplanen (FUIF & arbetsgrupp).
Ldmna in till Styrelsen for godkéinnande. Godkénd den 27 mars.

April

Ledarmote den 21 april med presentation av Spelarutbildningsplanen.

Maj LfO0TROVY
(Férildraforeldsning) TB

(SvFF D) SKUTSKARS IF/FK

Traff med ledarna i flicklagen, ”"hur kan man samarbeta mellan lagen”
Praktiska spelformstraffar 3 mot 3 & 5 mot 5

Juni

Praktiska spelformstraffar 7 mot 7
Augusti/september TS =
Praktiska spelformstraffar 9 mot 9 & 11 mot 11 IF fuktlinjer;toe Skubkars 1EEK

Tréff med pOjkIagen »” hu r kan man sama rbeta mel Ian Iagenn Féreningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsfotboll. Totalt

finns det fem riktlinjer dar foreningen bor precisera vad de ska verka fér inom respektive riktlinje. Riktlin-
jerna ar bestdende dver tid medan vad féreningen verkar fér utvirderas och revideras pa arlig basis.

Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma &verens om vad riktlinjen betyder fér dom och regelbundet

U n d e r 55 SO nge n: 3956 ka tré n i nga r efte r be h OV OC h 6 n S ke m 5 I . félja upp detta i sin verksamhet. P4 sa sétt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.




Skutskars IFFK

Organisationsschema 2024
l . Onskar tillsdtta en grupp som jobbar med sponsring och en

grupp som jobbar for konstgras.

Bidrag
Sponsorer Fonder
(Hanna?)

Konstgras

Kontaktpersoner:

Cafeteria, domare, herr: Malin Larsson Behover tips pa personer som ar lampliga for uppgiften.
Dam: Louise Rantala Finns det nagra foraldrar i era lag eller om nagon ledare vill?
Trygghetsfragor: Madeleine Olsson Forslag/intresseanmalan lamnas till Johanna

Barn- ungdom, Ovrigt: Johanna Vandér




Forsaljning
Vi kommer att sdlja kol direkt nar vi ar igang. Det kommer att sattas en kvot for varje lag och séljer
laget mer delas fortjansten 50/50 mellan lag och forening. Info skickas ut pa mejl.

Arbetsgrupper

Tips pa personer som skulle kunna ansvara for eller inga i en arbetsgrupp:
1. Konstgras

2. Sponsorgrupp

3. Ga fotboll

4. Annat?

Foreningsoverall
Arets overall ar samma svarta fran adidas. Lika overall for alla lag barn, ungdom & senior.
Med logga och initialer. Bestallningsformuldar kommer inom kort.

Sponsorhuset
Ledare far garna uppmuntra spelare/foraldrar att ga med och valja Skutskars IFFK som sin forening
att stotta.

Onskemal som kom upp pa forra ledarmétet:

*fler 7 mot 7 mal

*uppdatering skadeutbildning

*bollar av battre kvalitét

*Konstgras —kostnad minst 6 miljoner, en arbetsgrupp kommer behovas, kravs mycket jobb,
intresse for att inga i arbetsgrupp kan anmalas till styrelsen. Visst underlag ar framtaget av
styrelsen sedan tidigare.

*aktivt arbete mot droger

Lathund for ledare
Paborjad och kommer ldaggas ut i fb-gruppen & i dokumentbanken for ledare pa hemsidan.

Ansvarigt
Datum Tid Dag lag

2024-05-06 19.00 Mandag Styrelsen
2024-05-16 19.30 Torsdag F2011/2012
2024-05-20 19.00 Mandag P2011
2024-06-04 19.00 Tisdag F2013/2014
2024-06-09 15.00 Soéndag P2008
2024-06-18 19.00 Tisdag P2010
2024-06-23 15.00 Soéndag P2015
2024-06-25 19.00 Tisdag P2012
2024-07-02 19.30 Tisdag P2013
2024-08-10 14.30 Loérdag
2024-08-20 18.30 Tisdag
2024-08-25 17.00 Soéndag
2024-09-01 15.00 Séndag
2024-09-08 Soéndag
2024-09-08 Séndag
2024-09-22 15.00 Séndag
2024-10-06 15.00 Séndag

Schema for bollkallar samt cafeteria, kommer dven i
separat utskick

Lag som inte fatt cafeterian pa varen kommer fa nagot av
hostens datum

Dessa tider kommer

att justeras



Kontaktpersoner:

Barn/ungdom, admin, planer, 6vrigt: Johanna Vandér 073-9938272
Cafeteria, domare & herrlaget: Malin Larsson, 070-681 22 25
Trygghetsfragor: Madeleine Olsson, 073-527 18 90

Damlaget: Louise Rantala,

Gafotboll: Hanna Sundell

Har ni gjort nagot med laget (haft en rolig aktivitet, varit pa
cup osv), vill ha ut information (ex soker spelare) pa
foreningens fb-sida eller instagram (kom ihag GDPR):
Kontakta Johanna, mejla till skutskarsiffk@gmail.com eller via
sms/tel 073-9938272

Scanna med
mobilkameran for att
komma till hemsidan
och ”bli medlem”

Nya spelare kan sjalva registrera sig har:
https://www.laget.se/SkutskarsIFFK/Member



mailto:skutskarsiffk@gmail.com

28t

®




