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Riktlinjer f
Lorao\s
SKUTSKARS IFIFK

r Skutskars IFFK

Foreningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsfotboll. Totalt
finns det fem riktlinjer dar féreningen bor precisera vad de ska verka for inom respektive riktlinje. Riktlin-

jerna ar bestaende 6ver tid medan vad foreningen verkar fér utvarderas och revideras pa arlig basis.

Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjen betyder for dom och regelbundet
folja upp detta i sin verksamhet. P3 sa satt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.

Fotboll for alla

Flickor och pojkar har
samma forutsattningar

Foreningen
verkar for att:

Barn- och
ungdomars villkor

Tréningsinnehallet foljer
spelarutbildningsplanen

Fokus pa gladje,
anstrangning
och larande

Den langsiktiga utveckl-

ingen &r viktigare an det
kortsiktiga resultatet

Hallbart
idrottande

Dubbelidrottande upp-
muntras och mojliggors

Fair Play

Vi visar alltid respekt for
domare och motstandare

Alla ska ha mojlighet att ta
sig till match

Alla far vara med utifran de
forutsattningar de har

Arbeta mot toppning

Samverkan mellan dldre
och yngre lag

Lagen anvdnder matchvar-
dar vid hemmamatcher

Alla ska fa majlighet att fa
information

Uppmuntrar spelarnas for-
sok snarare &dn resultat

Erbjuda ledare utbildning

Spelare och ledare visar re-
spekt och stottar varandra

Underlatta kommunikation
mellan ledare

Vi tackar motstandare och
domare efter match

Tex: Alla halsar pa alla nar
vi kommer till traningar och
matcher

Vart lag:

Tex: Vi lyssnar alltid pa den
som pratar

Tex: Foréldrarna stottar
men coachar inte vid mat-
cher

Tex: Foréldrar och spelare
har kunskap om kostens
betydelse

Tex: Vi visar alltid respekt
for domare och motstan-
dare




Sa spelar och tranar vi 3 mot 3

Forsvarsspel
Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget

Fardigheter for spelaren
Bryta

Extra fardigheter for malvakten

Rulla, kasta och fénga bollen
Lek/Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en aktivitet pa traning som han/hon tycker ar rolig.
GoOra ndsta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nédr han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstrénger sig for att ta tillbaka bollen.

Antal traningar per spelare och vecka

Stationstréning med hog aktivitet. Undvik évningar som skapar kder. Stéll iordning innan tra-

Trani innehall - o o . L s
raningens inneha ningen borjar, ta hjalp av foraldrar. Ledare pa plats 30 min innan traning.

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher

Ledarutbildning SvFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3




Sa spelar och tranar vi 5 mot 5

Forsvarsspel
Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget

[ X X1
[
Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera
_

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Kasta sig

Lek/Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Rorelsedvningar. Lampliga 6vningar fran knakontrollsprogrammet (SISU) eller Fifa 11+ (skadeférebyggande 6vningar).

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en egen l6sning under 6vning.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager "bra kdmpat” och "forsok igen” till sina lagkamrater.

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st

Stationstraning med 6vningar som foljer ett tema (ex anfallsspel), gérna samma tema en langre

Traningens innehall . L
aningens inneha tid. Kontinuitet.

Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher. Spela pa olika po-
sitioner (dven malvakt). Byten forslagsvis var 5:e minut.

Ledarutbildning SvFF D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Speltid




Sa spelar och tranar vi 7 mot 7

Forsvarsspel
Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Atererovringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...
® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget
Forsvarssida Tackning
Uppflyttning Nedflyttning

Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera Tackla

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och évningar med den egna kroppen som belastning.
Rorelsebvningar. Lampliga 6vningar fran kndkontrollsprogrammet (SISU) eller Fifa 11+ (skadeférebyggande 6vningar).

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med tréaning och match.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.
"Laget fore Jaget”

Antal traningar per spelare och vecka 1-3st

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under tréningen

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7




Sa spelar och tranar vi 9 mot 9

Forsvarsspel
Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Atererovringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...
® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.

for att Férhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget
Forsvarssida Tackning
Uppflyttning Nedflyttning
Centrering Overflyttning
Understod Forsta offside-regeln

[ X X ]
[ ]
Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera Tackla
Nicka Blockera
_

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och évningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar.
Hoégre tempo pa traningar -6kad kondition.
Rorelsedvningar. Lampliga 6vningar fran kndkontrollsprogrammet (SISU) eller Fifa 11+ (skadeférebyggande 6vningar).

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare sdtter upp mal infor traning och match samt utvarderar.
Gora nédsta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell &ven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Antal traningar per spelare och vecka 2-4 st

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under tréningen

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher

Ledarutbildning UEFA C - SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9




Sa spelar och tranar vi 11 mot 11

> Férsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Atererovringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...
® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
e Forhindra spel framfor e Samla laget i de 3 korridorer
och bakom backlinjen. som ar narmast bollen.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer.
e Forsvara ytor i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget
Forsvarssida Tackning
Uppflyttning Nedflyttning
Centrering Overflyttning
Understod

00
°
Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera Tackla
Nicka Blockera
_

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar. Hogt tempo pa traning -kondition.
Rorelsedvningar. Lampliga 6vningar fran knakontrollsprogrammet (SISU) eller Fifa 11+ (skadeférebyggande 6vningar).

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan I6sa olika situationer.

Antal traningar per spelare och vecka 2-5st
Traningen innehall Matchlikt och positionsanpassat

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
Ledarutbildning UEFA C,— SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11




Trygg fotboll

Foreningens medlemmars trygghet har alltid hégsta prioritet och det gors ett omfattande férebyggande arbete for att undvika
att nagon fara illa i féreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir utsatt for nagon typ av évergrepp inom, eller

utanfor, foreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar att kdnna till hur man gar tillvaga om nagot skulle ske.

Pa foreningens hemsida finns Handlingsplan mot mobbning, kréankningar och diskriminering.

Flodesschema

Hantering vid oro fér barn och ungdomar i féreningen

Oro kan uppsta genom att en vuxen eller
ett barn berdttar eller genom att man ser
tecken pad att ndgot dr fel.

Oro kan uppstad kring brottsliga hdndelser
som t ex sexuella Gvergrepp men kan dven
gdlla brott mot féreningens vdrdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i drendet
kan du istdllet vanda dig till Riksidrotts-
férbundets Idrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen @rf.se

Vid brott mot féreningens vdrdegrund kan
oftast situationen I6sas internt med berérda
parter men féreningen kan dven fa stéd fran
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.

Oro roérande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

lNEJ

Misstédnker ni att ett brott
har begatts?

lNEJ

Kontakta féreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

|

Galler drendet oro inom den
utsattes familj

lNEJ

Kontakta
familjen

Ring 112

Kontakta polisen
Tel 114 14

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Kontakta
socialtjansten i er kommun, vaxel
Alvkarleby kommun: 026-83000




