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Hej!

Nu är det snart dags för Ö-bollen! Nedan följer lite information samt exempel på packlista. 

Vi åker gemensamt från Orkanvallen kl. 15:00 på fredagen 31 maj. För er som väljer att åka direkt, beräkna ankomst/samling på området 18.00. Eventuell samåkning och vem som ska vara ansvarig för ditt barn, om du inte ska med som förälder, löses på egen hand. 

Vi kommer att åka med två lag, vi bor på skola (vi vet inte vilken än, det får vi reda på vid incheckning) och äter frukost och middag på Brattebergsskolan. Lunch på lördagen och söndagen ingår EJ så det ansvarar föräldrar för. Antingen genom medhavd lunch eller genom att köpa lunch på området samt få i barnen mat i lämplig tid mellan matcherna. Tänk även på energirik fika/mellanmål eller pengar för att handla om så önskas. Se till att prata med era barn om vikten av BRA energi under dagen.

Barnen förväntas bära sin egen utrustning vid behov så packa lätt (packlista bifogas). Av brandsäkerhetsskäl och platsbrist tillåts endast madrasser med maxbredd 90 cm, inga dubbelmadrasser. Tänk på att det är förbjudet med alla former av nötter i skolorna. 

Barnen förväntas sova själva med oss ledare på skolan men förälder eller ansvarig förälder ska finnas tillgänglig/vara kontaktbar i närheten. Även vid ankomst och avstädning är det inga föräldrar, utan barnen förväntas kunna blåsa upp sin madrass och bädda sin plats själva.

Barnens telefoner hålls i väskor under dagen då målet är att uppleva cupen ihop, heja på och stötta varandra. Vi är indelade i två grupper när vi spelar match men åker till Ö-bollen som ETT lag. 

Inför varje match behöver vi utse en föräldrarepresentant som ansvarar för att lagets föräldrar/anhöriga sköter sig under matchen enligt Ö-bollens arbete med Fairplay. Föräldrarepresentanten ska presentera sig för domaren och tilldelas då en väst. Då detta inte är något som oroar oss särskilt mycket löser vi det på plats inför varje match men ni föräldrar bör vara beredda på detta. 

Vi kommer även ha med oss ett tält samt lagflagga som vi kommer ställa upp och använda som samlingsplats på området. Vi behöver föräldrar som ansvarar för att ställa upp samt plocka med detta i bil mellan dagarna.

Om vädret tillåter och tid samt tillräcklig energi finns hos tjejerna tänker vi oss en gemensam kvällsaktivitet nere vid stranden och volleybollplanen på lördag kväll. Då är ni föräldrar också välkomna. Vi uppdaterar läget efter sista matcherna på lördagen då vi även fått vår tid för kvällsmat.

Nedan finner ni ett sammanställt spelschema. Söndagens spelschema är inte klart förrän lördagens matcher har spelats. 

Vid frågor kolla gärna runt på Ö-bollens hemsida först (ta en titt där oavsett) annars så tveka inte att höra av er till någon av oss ledare. 




Lagindelning Ö-bollen 2023

Svart				Gul		
Alicja				Alma B
Alma T				Alva
Elsa	 			Emma
Melinda				Livia
Moa GS				Ophelia
Moa A				Saga
Somra				Tindra
Stella				Tuva
Tilde				Ylva
		


Typ                    Tid                                   Lag         
Grupp 5          12:00         Näsets SK Vit - Skultorps IF:Gul                Plan 8

Grupp 6         12:40          Skultorps IF:Svart – Torslanda IK Röd      Plan 1

Grupp 6         14:40          Skultorps IF:Svart – Näsets SK Svart         Plan 6

Grupp 5        15:20          Skultorps IF:Gul – Mossens BK                   Plan 2

Grupp 5         16:40          Ytterby IS Vit - Skultorps IF:Gul                  Plan 3

Grupp 6         16:40          IF Hallby FK Vit - Skultorps IF:Svart            Plan 2


Packlista

· Stor väska, barnen bär sin egen packning, packa smart!
· Mindre ryggsäck. Ryggsäck för att bära skor, flaska och eventuella extrakläder mellan boende, matcharena samt mat.
· Vi duschar på arenan efter dagens matcher så ryggsäcken måste även rymma ombyte, handduk osv.

· Sovmadrass. Endast enkelmadrasser, inga dubbelmadrasser pga brandsäkerhetsskäl samt platsbrist.
· Sovsäck/täcke/ kudde/lakan. Gärna ett extra lakan att ha under madrassen om du har en variant som låter när den ligger mot plastmatta. Testa gärna hemma.
· Öronproppar, sovmask eller annat som kan underlätta sömnen
· Handduk
· Toalettartiklar
· Underkläder
· Extra ombyte
· Vattenflaska
· Skor och benskydd, fotbollsskor samt skor att ha mellan matcherna
· Svarta shorts och svarta fotbollsstrumpor (tejp vid behov av att tejpa örhängen som ej kan plockas av och hårband vid behov)
· Överdragskläder 
· Kläder efter väderlek (tex förstärkningskläder, regnkläder, torra tröjor och byxor etc)
· Badkläder (vi hoppas på badväder om vi får tillfälle)
· Solskydd efter behov

Märk gärna det som går med barnens namn, de ansvarar själva för sina tillhörigheter! 
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