Information Danmarkslägret 2-5/4 för Skultorps IF Dam & Herr seniorer

Vår logi sker på Vildbjerg Sportcenter i 4 bäddsrum med dusch/WC. Det är helpension som gäller när vi är där (se planeringen). Du själv får stå för mat på dit och hemresa.
· Sänglinne ingår, men ta med handdukar

· Rumsfördelning får du på vägen ner
· Vi kommer att åka färjan Göteborg – Fredrikshamn, så där är det lämpligt att äta.
· Växla pengar gör du enklast på båten.

· Vi kommer att byta om och duscha på våra rum
· Till sist, i sedvanlig SIF anda så håller vi alla tider och företräder vår förening på ett bra sätt!

Planering 
Fre 2 april

06:00
Avresa med Hellbergs buss från Orkanvallen

09:00
Färja Göteborg - Fredrikshamn
16:30-18:00
Träning

18:30
Middag

19:30
Gemensam aktivitet Dam och Herr. Ansvarig Eddie & Marcus
Lör 3 april


06:45
Gemensam promenad för alla

07:15
Frukost


09:00-10:30
Träning


11:30
Lunch


13:30
Match herr, Nordvest FC 

18:00
Middag


19:00
Arbeten lagvis (avstämning, målsättningar mm) 

Sön 4 april


06:45
Gemensam promenad för alla

07:15
Frukost


09:00-10:30
Träning

11:30
Lunch


15:30
Match herr, Herstedoster IC

17:00
ev. match dam

18:00
Middag


20:00
Gemensam Lagaktivitet. Ansvarig resp. Spelarråd
Mån 5 april


06:45
Gemensam promenad för alla

07:15
Frukost
09:00-10:00
Träning
08:00
Städning av rummen och utcheckning

11:00
Avresa

13:15
Färja Fredrikshamn - Göteborg

18:30
Åter på Orkanvallen

