Gulatraden

Barn- och ungdomsverksamheten i Skultorps IF

Gulatraden ar barn- och ungdomsverksamhetens styrdokument och innehaller féreningens
verksamhetsidé och utbildningsplan. Gulatraden utgar fran konventionen om barnets rattigheter,
RF:s Idrotten vill, FSLL (Fotbollens spela lek och lar) samt SvFF:s trénarutbildningsmaterial och
spelarutbildningsplan.
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1. Skultorps IF:s grundidé for barn- och ungdomsverksamheten
Gulatrdden syftar till ett foreningsgemensamt forhallningssétt och utgdr det ramverk som styr
foreningens barn- och ungdomsverksamhet. Gulatraden vénder sig till spelare, ledare, trdnare
och forildrar. Barn- och ungdomsverksamhet ska bedrivas utifran fo6ljande principer:

e gemenskap, glddje och delaktighet

e fotboll 4r en lek, den ar inte allt

e social trygghet och dmsesidig respekt

o lika forutsittningar for alla att 14ra och utvecklas

e inkludering oavsett spelféorméiga

e beddm varje spelare i relation till sig sjdlv, inte andra spelare

e matchen dr en del av spelarutbildningen for alla

e tivling dr en gemensam strdvan att gora sitt bésta

Skultorps IF ska vara en viktig och positiv samhéllsaktor 1 fostran av barn (6-12 ar) och
ungdomar (13-18 ar) 1 Skultorp med omnejd. Verksamheten ska leva upp till konventionen
om barnets rittigheter. Spelarens bista ska alltid séttas i frimsta rummet vid beslut som ror
spelarna (artikel 3). I verksamheten prioriterar vi sérskilt fullt och lika ménniskovérde (artikel
2), spelarens ratt till lirande och utveckling (artikel 6), delaktighet (artikel 12) samt
motverkan av alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller forsumlig behandling eller
utnyttjande (delar av artikel 19). Vi prioriterar laggemenskap samt spelarens ldrande och
utveckling. Verksamheten ska bedrivas sé att alla utvecklar och bibehéller sitt fotbollsintresse
livet ut.

Relationen mellan ungdomsverksamheten och seniorverksamheten

Barn- och ungdomsverksamheten ska prioriteras hogt. En stark barn- och ungdomsverksamhet
ar forutsdttningen for kontinuitet i verksamheten och for ett sikert flode av spelare till
seniorverksamheten. Maélsittningen dr att varje lag som fOreningen startar ska fOrse
seniortruppen med minst 5 spelare. Vid samarbeten mellan seniorverksamhet och det édldsta
ungdomslaget ska alla ungdomsspelare som vill inkluderas. Vid G&vergdng fran
ungdomsverksamheten till seniorverksamheten ska samtliga spelare i berdrt ungdomslag
flyttas till seniorverksamheten. Spelare under 18 &r som tillhér seniortruppen verkar inom
seniorverksamhetens villkor men ska sd langt det ar mojligt fa delta utifran de riktlinjer som
anges 1 Gulatrdden.

2. Riktlinjer for foraldrar, spelare och ledare

Gemensamma riktlinjer

Spelarna ska uppmuntras att delta i andra idrotter. Under fotbollssdsongen, som &r fran forsta
april till sista september, bor spelarna prioritera fotbollen. Riktlinjerna i Samsyn Skévde ska
foljas.



Mellan 6 ar och 12 4r fir deltagande ske 1 hogst tva cuper per sdsong. I spel 7 mot 7 och uppat
bor samtliga lag delta minst en gang per sdsong. Fran 13 &r och uppat géller max tre cuper per
sdasong. Deltagandet i cuper ska syfta till social sammanhallning och skapandet av en vi-
kinsla. En spelares deltagande i cup ska inte avgoras av privatekonomin — héll kostnader nere.

Ledare, fordldrar och spelare bor ordna nagon social aktivitet for laget varje ar som sker
utanfor fotbollen.

Alla ungdomsspelare ska som en del av sin fotbollsutbildning ddoma matcher i 5 mot 5 och 7
mot 7. For att kunna gora detta ska alla spelare ga den domarutbildning som foreningen

anordnar.

Riktlinjer vid match:

Respektera de olika rollerna (spelare, ledare, fordlder, domare)

Respektera domaren och domarens beslut, stotta, visa omtanke och uppskattning
Folj fotbollens regler och upptrid juste

Var vénlig och visa motstdndarna respekt

Hilsa pé varandra fore match

Tacka motstandare och domare efter match

Foraldrar

Stiller upp pd gemensamma aktiviteter och ataganden som krivs for att hélla
foreningen och laget igdng.

Finns utifran samrdd med trinare/ledare tillgdnglig for det egna barnet i1 anslutning till
traning och match.

Hjélper till att skjutsa laget till bortamatcher.

Hejar pa och uppmuntrar alla i positiv anda. Berémmer gérna.

Ger aldrig instruktioner eller uppmaningar till spelare under match eller trdning
(exempelvis skjut, passa, spring osv.).

Ar alltid ett positivt foreddme.

Spelare

Har pé sig foreningskldder i samband med traning och match.

Gor alltid sitt yttersta och dr vil forberedd infor traning och match.
Vilar, sover och dter regelbundet for att vara frisk och stark.
Meddelar tranaren/ledaren om det finns forhinder att delta.

Har alltid med den utrustning som krévs.

Talar om nér ndgot kénns fel och stéller fragor for att fa veta mer.
Respekterar andra, r vinlig, trevlig och hjéalpsam.

Ar frisk och skadefri for att f4 delta i triining och match.



Ledare

Minst en ledare 1 laget bor ta pa sig huvudansvaret att vara trdnare. Ansvarig tranare ska ha en
grundldggande fotbollsutbildning, kravet &r minst Trinarutbildning C och C-malvakt (eller
motsvarande) i 5 mot 5 och 7 mot 7. 1 9 mot 9 och i 11 mot 11 &r kravet Trénarutbildning B
Ungdom.

e Foljer grundprinciperna for Skultorps IF:s fotbollsutbildning.

e Anvinder ett process- och utbildningsorienterat forhallningssitt som bygger pa
tdlamod, langsiktighet och individanpassat ldrande som frimjar spelarnas forstaelse av
spelet och utvecklar hela laget.

e Ser och lyssnar pa varje spelare.

e Aren forebild och etablerar goda normer, virderingar och attityder.

e Agera nir nadgot hdander spelare.

e Har en 6ppen dialog och tit samverkan med fordldrarna.

e Kommunicerar, har en 6ppenhet och lyhdrdhet 1 eventuella konflikter och 16ser detta
med de som det beror.

e Tar ansvar for det administrativa arbetet.

e For nédrvarokort/Lok-stod/SISU-listor for samtliga aktiviteter och rapporterar detta i
tid.

e Ansvarar for det material som anvénds.

e Stottar ungdomsdomarna.

e Ansvarar for att omklddningsrummet stddas efter trining eller match, ser till sa att det
ar slackt och last.

e Avgor vid eventuella 1an av spelare vilken spelare som lanas ut.

3. Lagsammansattning

Principen éar att lagtillhorighet avgors av vilket &r spelaren dr f6dd och vilket juridiskt kon
spelaren har. Inriktningen for att anméla ett lag till divisionsspel 1 7 mot 7 &ar att laget i
samband med detta (innan slutet pd januari) har minst 12 spelare att tillgd under sdsongen.
Inriktningen for 9 mot 9 ar minst 15 spelare. Inriktningen for 11 mot 11 dr minst 18 spelare.
Om antalet spelare understiger dessa riktlinjer ska det ske en fOreningsintern ldsning.
Principen for lagsammansittning inom divisionsspelet &r att erbjuda varje spelare mojligheten
att spela en match i veckan.

Om aldersgrupper minskar sa att ett lag blir for fi for att kunna spela matcher i
divisionsspelet, inom sin &ldersgrupp, ska situationen genast utredas. Vid behov av
forandringar inom ett lag ska det padborjas ett samarbete Gver laggrinserna sa att de som vill
kan fortsdtta spela fotboll. Om s& behovs ska en ny lagkonstellation skapas.

Spelarovergangar och spelare som slutar
Om det befaras att en spelare ar pa vig att sluta eller byta forening ska ansvarig ledare genast
ta kontakt med berdrd spelare och malsman for att om mojligt motverka detta och skapa
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héllbara losningar for alla parter. Spelare som vill spela i Skultorps IF dr vilkomna om det
foreligger sérskilda skdl. Om spelaren har en lagtillhorighet och mdjlighet att spela i
foreningen den ar inskriven i1 bor spelaren fortsétta spela ddr. Barn- och ungdomsspelare ska
inte vérvas till var forening.

Foljande giller i samband med 6vergangar:
e Vid provtraningar och liknande ska berdrd forening vara informerad innan tréning
ager rum.
e Overgang sker enligt forbundets gingse dvergingsbestimmelser och dvergingen ska i
god tid meddelas berord forening genom aktiv dialog.
e Viska vérna en god dialog och ett gott samarbete med andra foreningar.

Foljande giller i samband med spelare som avser att sluta:
e Kontakt mellan spelaren/mélsman och ansvariga ledare.
e Samtal ska ske mellan ansvariga ledare, spelare och méalsman for att ta reda pa varfor
spelaren avser att sluta.

4. Fotbollsutbildningens inriktning

Verksamheten ska fostra fotbollsspelare och inte fotbollssparkare. Spelarna ska ldra sig spela
en konstruktiv fotboll som virdesitter spelforstaelse, problemldésning och utveckling av
kompletta fotbollsspelare. Fotboll dr lek och utbildning. Spelet ska priglas av glidje,
nyfikenhet, ovdntade 16sningar och viljan att tillsammans gora sitt bésta.

Utbildningen ska skapa tdnkande och sjdlvstdndiga fotbollsspelare. Spelarna ska ges mojlighet
att pdverka utbildningens innehdll och form. Verksamheten ska anpassas efter spelarnas
behov och forutsittningar. Nivagruppering och skapandet av ’sdmre’ och ’battre’ lag &r strikt
forbjudet. Varje lag fortjénar istdllet vdlutbildade och ansvarsfulla trénare som pedagogiskt
leder och kan anpassa utbildningen i relation till spelarna.

Vid planering av trining ska lag som riskerar att fa for f4 spelare pa tridning planera sina
triningar si att de kan samarbeta med den nidrmaste yngre eller ildre &rgingen. Aven
samarbete mellan flick- och pojklag i samma argang uppmuntras.

Flick- och pojklag 1 samma &rgéng bor genomfra ett antal gemensamma traningar/aktiviteter
under sdsongen.

Tévling dr en gemensam strivan att gora sitt bdsta. Det dr viktigare att forsdka vinna &n att
vinna. Langsiktig utbildningsprocess ska darfor virderas fore kortsiktiga matchresultat.
Resultatfokus ska dver huvud taget inte forekomma i barn- och ungdomsfotbollen. Match ar
ett ytterligare traningstillfalle dar varje spelare ska fa testa sitt kunnande i skarpt lige.



6-9 ar:

Lek och gliadje

Tréning:

Skapa glddje, motivation och passion for fotbollen

Lek med inslag av tivling

Korta samlingar och korta arbetsperioder

Variation, enkla 6vningar, sma ytor

Hog aktivitet och mycket bollkontakter, ha med boll 1 merparten dvningar
Smalagsspel

1 till 2 tréningar 1 veckan

Poolspel

Enkla rutiner och genomgangar

Prioritera jamna matcher

Turas om att starta matcher och vara lagkapten
Spelar pé olika positioner

Lika forutsittningar till speltid

Mycket speltid for alla

Gladje, lek och gora sitt basta

10-12 ar: Lek och tivling

Traning:

Lekfull tavling

Regelbunden knidkontroll och fotbollsfys

Korta samlingar, variation, enkla 6vningar, smi ytor

Korta arbetsperioder, hog aktivitet och manga bollkontakter
Smaélagsspel med inslag av mellanstort spel

2 trdningar i veckan

1 match 1 veckan/spelare

Enkla rutiner och genomgangar

Prioritera jamna matcher

Spela som vi trdnar

Turas om att starta matcherna och vara lagkapten
Spelar pa olika positioner

Lika forutsattningar till speltid

Mycket speltid for alla

Léra och att gora sitt bésta



13-15 ar: Lara for tivling

Tréning:
— Korta samlingar, variation, enkla 6vningar med fokus pa kvalitet
— Regelbunden knékontroll och fotbollsfys
— Hog aktivitet, intensitet och manga bollkontakter
— Smalagsspel, mellanstora och stora spel
— Inslag av taktik och positionsanpassning
— 2-3 trdningar i1 veckan

— 1 match i veckan/spelare

— Rutiner och genomgéngar

— Prioritera jimna matcher

— Spelar som vi tranar

— Lika forutsittningar till speltid
— Turas om att starta matcher

— Spelar pa olika positioner

— Lara och gora sitt bésta

16-18 ar: Lara for att prestera

Tréning:
— Trina for att gora sitt bista och prestera
— Regelbunden knékontroll och fotbollsfys
— Samlingar, variation, enkla 6vningar med fokus pé kvalitet
— Smalagsspel, mellanstora och stora spel
— Okat inslag av taktik och positionsanpassning
— Hog kvalitet, intensitet och manga bollkontakter
— Korta och langa arbetsperioder
— 2-4 trdningar 1 veckan

— 1 match i veckan/spelare

— Rutiner och genomgéngar

— Spelar som vi tranar

— Taktik

—  Okad renodling av positioner
— Lika forutsittningar till speltid
— Gora sitt bista och prestera
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