22/4-20

TILL DIG SOM SPELARE i SKULTORPS IF:

Du ska inte spela eller trana om du har sjukdomssymptom.

Var extra noga med handhygien. Tvatta handerna ofta med tval och vatten. Minst 20
sekunder.

Byt om hemma innan och efter din traning/match.

Uppmana dina foraldrar och kompisar att inte komma och titta nar du spelar match
eller tranar. Max 50 personer/deltagare runt planen ar ett riktmarke vid matcher och
traningar.

Gor inga "high-fives” eller handskakningar. Hitta andra satt att halsa pa och fira mal.
Dela inte vattenflaska.
Lana inte nagon annans mobil, och lana inte ut din.

Hall avstand nar det gar. Pa avbytarbanken, nar ni samlas i grupp innan och efter
match/traning. Det ar endast spelarna pa planen som behdver ha narkontakt.

Vissa toaletter pa Orkanvallen ar 6ppna. Det ar den mellan omkladningsrum 1 och 2
samt de pa baksidan mot Bosseplan/Putteplan. Be ledaren for ditt lag 6ppna om de
ar lasta. Glom inte tvatta handerna efterat.

Om det regnar och du behdver skydda din vaska eller cykelhjalm sa far dessa laggas
pa altanen, laktaren eller i avbytarbasen.

Folj de regler och riktlinjer som du far fran Skultorps IF styrelse och dina ledare. Folj
skyltar pa Orkanvallen och kolla pa Skultorps IF hemsida www.laget.se/skultorpsif/

Skultorps IF Styrelse.

Kontakt: styrelse.skultorpsif@gmail.com


http://www.laget.se/skultorpsif/

