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Vadlkommen till en livsviktig utbildning!

Om nagon drabbas av ett hjartstopp &r det av-
gorande att kunna agera direkt. Den har utbild-
ningen ger dig tryggheten och kunskapen att
gora just det.

Kursen blandar bade teori och praktik. Efter kur-
sen ska du kunna paborja hjart- och lungradd-
ning med eller utan en hjartstartare om nagon

i din narhet, hemma eller i féoreningen skulle
drabbas av ett pl6tsligt hjartstopp.

Kursens innehall

Att forstd vem som behover hjartlungraddning
Larma 112, samt kdannedom om larmoperatérens
stodjande roll

Kunna praktisk traning i Hjart-lungraddning-HLR,

kunna utféra HLR med god kvalitet

Att anvanda en hjartstartare, kunna hantera och
agera med en hjartstartare

Atgarder vid luftvdgsstopp, kunna hantera nar
nagon satter frammande féremal i halsen

Utbildningen halls av Johan Skogmalm, am-
bulanssjukskoterska med

over 20 ars erfarenhet inom

akutvard och forsta hjalpen.

Sedan 2005 har han utbildat

organisationer och foretag i

HLR och forsta hjalpen med

en stark passion for att gora

skillnad.
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INFO & ANMALAN

Datum: / juli
Tid: 17.00 - 20.00
Plats: Skrea IP (Klubbrummet)
Kostnad: 6 000kr/férening
Anmalan: Senast 30/6 genom att
skanna QR-koden eller klicka HAR
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2233455
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2233455

