
 

 
 

 

 

Övningskompendium 

 
Övningarna i detta kompendium syftar 

till att förbereda spelare på matchlika 

situationer 

 

 

 

 

 

STOLTHET – GLÄDJE – PASSION 

Tillsammans är vi SIK 
  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 


