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Vi vill forsoka forklara vad vi menar med olika Ishockeyuttryck”. Det ar viktigt att vi som
ledare och du som spelare ser och tolkar spelet pa samma satt.

”Kalla pa pucken” Du &r i bra position
for en passning och da maste du gora
puckfdéraren uppmarksam pa detta genom
att till exempel ropa hens namn. Finns det
andra sétt? Genom att “’kalla pa pucken”
visar du att du vill och vagar vara delaktig i
vart spel! Detta tycker vi ar viktigt. Ta
darfor for vana att alltid kalla pa pucken i
alla 6vningar pa vara traningar!

”Burskydd” Att med hjélp av egen malbur
soka skydd fran motstandaren. Vi vill inte
att vi blir stillastaende bakom egen malbur
utan att du kliver fram och satter igang
spelet s& snabbt som majligt.

”Forstavagsanfall” Ambitionen nar vi
kommer in i anfallszon &r att sa snabbt som
mojligt komma till ett avslut for att gora
mal eller skapa oreda for motstandarna
med farliga returer och anvanda farten att
vinna tillbaka pucken djup i anfallszonen.
Forstavagsanfall ar nagot vi stravar efter
alltid nar vi kommer in i anfallszonen i
saval fem mot fem som powerplay och
boxplay.

”Isolerad spelare” En “isolerad spelare”
ar en av vara lagkamrater, som omgiven av
flera motstandare, befinner sig néra
offensiva blalinjen.

”Dumpa pucken” | de lagen dar
mojligheten att komma in i anfallszon i ett
kontrollerat forstavagsanfall inte ar mojligt
ar att dumpa pucken ett bra alternativ. Det
basta sattet att dumpa pucken ar att fa ner
den bakom motstandarens backar ner i
hdrnen. Antingen lagger man ner den till
sig sjalv i samma hérn som man kommer

ifrdn eller i det andra hornet till en
medspelare som kommer i fart pa bortre
sidan.

”Hog 3:a” Spelare som soker en sadan
position i anfallszon att hen har goda
maojligheter att snabbt delta i ett hastigt
uppkommet forsvarsspel! Positionen blir
oftast i linje med 6verkant cirklarna och
mellan dina backar.

”Centrallinjen” En tankt linje som gar
fran kortsida till kortsida genom
mittpunkten och delar banan mitt itu. |
anfallsspelet tar man med fordel pucken
over centrallinjen genom att transportera
den eller passa innan avslut. Detta i syfte
att forsvara for malvakterna genom att
skapa en forflyttning i sidled. I férsvarszon
ar ambitionen att forhindra att pucken gar
over centrallinjen genom att stanga
passningsvagar och halla motstandare och
puck pa "utsidan” med hjilp av blad mot
puck.

”Siétta press” Att snabbt “’sdtta press” pa
motstandarens puckforare ar en central och
viktig detalj i varat forsvarsspel. Vi vill att
narmsta spelare direkt ar pa motstandarens
puckforare for att forhindra en passning, ett
skott eller en forflyttning. Tanken med att
“sétta press” dr att fA motstdndaren ur
balans och tvinga fram en dalig aktion! Du
far darfor aldrig ge dig utan din press varar
sa lange din motstandare har pucken.



”Forechecking” Avsikten med var
forechecking ar att forsoka atervinna
puckkontroll redan i var anfallszon! Alla i
laget samarbetar enligt givet monster.
Spelare 1 satter press mot motstandarens
puckforare. Spelare 2 &r tacker sargen och
ar beredd pa att ge spelare 1 understod.
Spelare 3 laser spelet och tar position mitt i
banan jfr "Hog 3:a”. Byter spelet sida sa
byter spelare 2 och 3 arbetsuppgifter.
Spelare 1 fortsétter satta press pa
motstandarens puckforare!

”Pincha” Forsvarsspelare som stoter
framat i ett forsok att bryta en passning
eller behalla pucken i anfallszon. Vi vill att
vara forsvarsspelare vagar sta upp och
vinna tillbaka pucken forutsatt att vi har en
hdgre procentsats att vinna duellen och att
den hoga ”3:an” d4r med hemét och har
mojlighet att tdcka upp for forsvararen som
pinchar.

”Backchecking” Likt “’sétta press” ar
backchecking en viktig detalj i vart satt att
spela forsvarsspel. Har géller det for
spelare som hamnat bakom pucken att aka
ikapp motstandarens anfallsspelare. Viktigt
ar ocksad att “’sitta press” bakifran pa
motstandarens puckforare. Senast innan
motstandaren nar var blaa
forsvarszonslinje skall vi vara i numeréart
Overtal.

»Gap control” Avstandskontroll. Att
befinna sig i forsvarsposition och ha
kontroll pa avstandet till din motstandare.
Ligga sa ndara som mojligt sa att du snabbt
kan satta press. En klubblangds avstand nar
din motstandare har kontroll pa pucken ger
dig tid att reagera pa motstandarens
agerande. Lita pa din skridskoakning!
”Slottet” Omradet ndrmast framfor malet.
Har gors ca 90 % av alla malen! Det ar
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darfor viktigt att vi alla forstar att har
maste vi vara bra pa att férsvara oss!

”Ge bort en vig” Med detta uttryck menar
vi att nar du forsvarar mot motstandarens
puckfdrare medvetet 6ppnar en vag for att
fa motstandaren att aka dit du vill! Du har
tagit kommandot! Nu kan du 6verga till att
satta press!

»Aga insidan” Trycka och styra undan
motstandare som forsoker komma in
framfor vart mal for att skymma, styra eller
ta returer. Ta bort motstandarens klubbor
(lyfta eller 1asa) framfor vart mal. |
anfallszon ar det vi som ska “dga insidan”
och vinna kampen mot motstandarens
forsvarare och komma in i den farliga ytan
framfor mal och skymma, styra eller ta
returer.

»Skottlinje” En rat linje fran pucken mot
malet. Forwards ska vara aktiva i
skottlinjen i forsvarszonen och genom att
komma upp mot anfallande back med blad
mot puck och skridskorna snedstallda tacka
skott eller se till att anfallande backar inte
kan skjuta pucken pa mal.

”Lag retur/Hog retur” Lag retur ar retur

nara malvakten. HOg retur ar en retur som

kommer langre ut i banan. Det géller alltsa
att ha positioner sa att man kan vinna alla

returer saval laga som hoga!

»Overbelasta” Med dverbelasta menar vi
att om vi far stopp pa motstandarens anfall
sa skall vi forsoka bli en spelare mer runt
pucken dn vad motstanden &r. Pa sa vis kan
vi atervinna pucken. Har kravs en hel del
samtraning for att fa detta att fungera.
Kommunikation ar nyckeln.



»Genomspel” En passning som gar ratt
igenom forsvarspositionerna. Denna typ av
passning vill vi inte tillata i vart
forsvarsspel. Vi vill fa motstandaren att
skjuta fran samma sida som pucken togs in
pa.

”Los puck” Puck som ligger fri pa isen.
50/50 chans att fa puckkontroll. Dessa
puckar vill vi vara forst pa!

”Spegla puckforare” Att spegla
puckforaren innebar att du &r spelbar vand
mot puckfdrare. Anvands ofta i
spelvéndningsfasen av spelare mitt i banan
som i mittyta aker i bage mot puckférande
spelare och kallar pa pucken. Anvéands med
fordel i spelvandningar bade i forsvarszon
och mittzon.
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»Tracking” Spelare som sétter press pa
puckforare i backcheckingen i ambition att
forhindra ett anfall genom att ta tillbaka
pucken eller skapa mojlighet for
forsvararen att sta upp och bryta anfallet.

”Korridorer” Man kan dela in planen i tre
delar fran kortsida till kortsida. Varije del
motsvarar en tredjedel av planens storlek
och kallas for korridor. Bendmningen
korridor anvénds for att fortydliga
positionerna i spelet med puck for att 6ka
spelbarheten bland medspelarna. Har vi en
spelare i varje korridor 6kar mgjligheterna
till fler passningsalternativ och chansen till
snabba omstéllningar.
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Kontrollerade urspel ur egen zon

- Strava efter att ta pucken framat sa snabbt som mojligt

- S1& din ’gubbe”

- Passa pucken, ak sjélv eller dribbla till battre lage
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- Alla &r aktiva och gor sig spelbara pa sina positioner
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Spelvandning / ingang i anfallszon

Spelvandningar /— F
Q ceps - Y
- Strdva efter att vanda spelet sa snabbt som méjligt — 1 ;

dér vi vinner pucken )

- Alt. 1 Back spelar ett snabbt pass till forward i fart l) 3 ;/.- !
]
- Alt. 2 Byt sida genom att spela back-back och snabbt \;_ -

pass till forward i fart \

EN '
- Spelbara i alla ’korridorerna”, center speglar . ,L,
puckfdraren F N

- Puckkontroll o
Spel i mittzon

- Hog fart genom mittzonen

4 O 4T

- Spelare (1) tar in pucken med kontroll — |
’D

Ingangar i anfallszon

Forstavagsanfall I:) |
|

- Spelare (2) aker full fart mot mal mellan
motstandarens backar

B —
- Spelare (3) Aker mot returyta vid bortre stolpe alt. .
skar in i slottet for direktskott /r

- Spelare (4) fyller pa for en eventuell passning over

centrallinjen Spelvandning i mittzon

- Kom till snabbt avslut /_ |

L
- Beredda pa returerna O‘#’;'M:
“
1 '\
- Anvand farten i ingangen till att vinna tillbaka I6sa 2 :
puckar och fa langa anfall efter forstavagsavslut — b 7
D By
- Mycket rorelse, kreativitet med puck och mycket \_
avslut 4B |
-:"""--._____‘ L

Ingang i anfallszon- Farstavagsanfall
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Principer for samarbete med malvakt

- Vi vill ha tydliga riktlinjer for
ansvarsfordelningen mellan utespelarna och
malvakt.

- Vid 2 mot 1 situationer skall malvakten ha
ansvaret for puckfdraren och korta returer
néra kroppen.

- For att motverka pass Over centrallinjen
har utespelarna ansvaret for att ”’ta bort”
icke puckférande spelare.

- Utespelarna har ocksa ansvaret for att ta
hand om langa returer.

- Vid situationer runt malet och fran hérnen
har malvakten ansvaret for ytan vid forsta
stolpen och skytten.

- Utespelarna har ansvaret for att ta bort
pass 6ver centrallinjen samt langa returer.

Nedléagg i var zon

- Vi vill ha spelande malvakter som ar duktiga med klubban.

- Men da &r de viktigt att vi har en enkel och tydlig kommunikation mellan malvakt och narmaste

medspelare.

- Nar malvakten gar ut och stoppar pucken och har ryggen mot spelet. Vill vi att narmsta back
bestammer om malvakten skall lamna pucken eller om han skall passa eller rensa ivag den.

- Om malvakten har gatt ut och stoppat ett ner lagg och har gott om tid. Bestammer han sjélv vad han

skall gora.

Vi vill dock att malvakten anvander sig av féljande prioriteringslista:

1. Passa eller Iamna till ndrmsta medspelare
2. Lagg pucken i hornet
3. Blockera pucken

Principer for tappad klubba i forsvarszon

1. Malvakt spelar utan klubba om det ej gar att fa upp den snabbt

2. Om forsvaret tappar klubba far han klubba av forward
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Presspel / forechecking

Steg 1
- Spelare (1) Satter press pa motstandarens puckférare / \
b 2 “p=
- Spelare (2) Tacker sargen for att vinna tillbaka puck =, B~
vid rensning och ta bort akvéag for motstandaren 1 R

- Spelare (3) Blir ”"Hog 3.a”, ticker yta i mitten for att l)
ta bort passningsalternativ centralt

13
- Vid puckvinst kom till snabbt avslut O

Steg 2
g Forechecking steg 1
- Spelare (3) blir spelare (1) och sétter press pa mot F 2 B)
standarens puckforare F|1 [2®
B
- Spelare (1) blir spelare (2) kommer éver och ger |

understod i press spelet I F 1(3)

- Spelare (2) blir spelare (3) blir langst fran pucken och
intar position som “hog 3:a” och har forsvarsberedskap
sa back kan sta upp.

@

I
|
|
- Back ”Pinchar” pa pucksida ndr "hoéga 3:an” ar i B
L B

position och tacker hemat

. . . Forechecking steg 2
- Vid puckvinst kom till snabbt avslut

l




Skovde IK Team 10
Spelidé/spelarkompendie

Press spel / forechecking

Backchecking /
- Full fart i backcheckingen, klubborna i isen och @j_‘_ﬁ - ‘
jaga puckfdraren (blad mot puck) "’Qﬁx B
LS
- Backar tacker mitten och jobbar inifran och ut I o Minaing
(Gap- control) I —
B B _ B
- Strava efter att sétta stopp sa hogt upp som mojligt e '
i banan, senast vid egen blalinje LR B
- Backchecka hem till “’slottet” och borja positionera \

for forsvarsspel i egen zon Backchecking mittzon
- Hog fart i backcheckingen ger oss hog fart i /

spelvéndningarna nér vi vinner tillbaka pucken Q

- Kommunikation mellan forwards och backar — T T

0 i===_ | /N
Sy AN
T

| O

Backchecking till "Slottet” | egen zon
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Forsvarsspel | egen zon

Steg 1
- Back (1) satter press pa puckforaren i hornet,

blad mot puck Errrring

- Center ger understdd till backen och ligger pa
ritt sida sin gubbe” B

- Back (2) ansvarar for ytan framfor mal, gar ut i ™

hérnet och hamtar puck om Back 1 och Center DB \"\\

Iast fast sina motstandare i hornet F

- Forward (1) Stinger yta till ’slottet”, tar bort i
passningsvég till back med klubban och kommer O

upp i skottlinje och tar bort avslutningsalternativ \

for motstandarens back

Forsvarspel egen zon steg 1
- Forward (2) Hjalper Back (2) i ytan framfor

mal, kom mer upp i skottlinje och tar bort /

avslutningsalternativet for motstandarens back B . .
Steg 2

- Back (2) gar utt och sétter press pa puckforaren, \

blad mot puck
- Center kommer Over och ger understdd till Back ':) B F

(2) och ligger ritt sida sin ”gubbe”

- Back (1) ansvarar for ytan framfor mal, gar ut i . .
hdrnet och hdmtar puck om Back (2) och Center
last fast sina motstandare i hornet

- Forward (2) Sténger yta till “slottet”, tar bort Forsvarspel egen zon steg 2

passningsvég till back med klubban och kommer
upp i skottlinje och tar bort avslutningsalternativ
for motstandarens back

- Forward (1) kommer in ytan framfér mal och
hjélper back (1), kommer upp i skottlinje och tar
bort avslutningsalternativet for motstandarens back

Viktiga principer i egen forsvarszon

- Blad mot puck - Ligga pa ratt sida - Hard press
motstandare och eget mal

- Ligga i skottlinje - Rorlighet pa skridskorna - Kommunikation
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Special teams

Powerplay
- Enkla uppspel, snabba spelvédndningar, samma principer som 5-5
- Strava efter avslut i forstavagsanfall

- Anvand farten i ingang till att vinna returer och I6sa puckar, alltid en spelare mer &n motstandarna
runt pucken

- Inta bestdmda position i powerplayuppstéalining

- Rorelse pa backarna, mycket skott

- Skym malvakten och ak in i position for hdga och laga returer
- HOgt passningstempo, skapa rérelse pa motstandarnas box

- Pass over centrallinje och direktskott
Boxplay

- Forward (1) Ligg i skottlinje, blad mot puck och
pressa puckfdraren utat och nedat /

- Forward (2) Positionerar sig i mitten bakom @ c :
forward (1). Stanger av passningsvagar 6ver central
linjen med aktiv klubba

1 D

-
L
- Back (1) Ansvara for ytan och returer vid forsta l)
stolpen, stdnger passningsalternativ och kommer
upp i skott linje

- Back (2) Ansvarar for ytan och returer vid bortre \\
stolpe. Ta bort motstandare och klubbor i den
farliga ytan framfor malet. Boxplay grundposition

Principer i boxplay

- Satt hard press och styr spelet at en sida

- Sténg passningsvégar éver centrallinjen med aktiva klubbor

- Forhindra malchanser genom noggrant och uppoffrande spel i skottlinje

- Starka i spelet framfor mal, vinn kampen om I6sa puckar och ta bort motstandarens klubbor
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Tekningar

Tekningar blir viktigare och viktigare. Det &r inte

bara den som tekar som avgor om det blir vinst eller
forlust. Alla spelare pa isen maste veta hur de ska

agera efter det att pucken ar slappt. Om nagot ar
D, | P

oklart maste du fraga din tranare.

Forlust tekning egen zon

@@ ¢

Nk

Vinst tekning egen zon
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Prestationstriangeln

At ratt och drick ratt

At en varierande och naringsrik kost

Gronsaker och frukt flera ganger varije dag
Noggrann med mellanmal och aterhamtningsmal

Drick 2-3 liter/dag, du kan borja lagra vatska dagen innan match

Trana ratt och tavlai alla lagen

Téavla varje dag — mot dig sjalv och dina motstandare
Match och trdningsmoment &r en tavling

Strava hela tiden efter att bli battre i ALLT!

Det mentala spelet &r avgdérande!

Trana allsidigt och MYCKET, arbeta hart och var noggrann med allt du gor.

SO0mnen och vila ar viktigt
Somnen &r jatteviktig!

Det ar kroppens och hjarnans tid for aterhamtning och uppbyggnad. Bra somn férebygger
sjukdomar och skador

For unga spelare &r rekommendationen cirka 10 timmars sémn/natt

Minska din sk&rmtid och l&gg telefonen i annat rum nér du ska sova.

Vila Traning

Kost



