SKOVDE

Roda traden

Skovde IBF - det sjalvklara valet for dig som gillar innebandy!

| detta dokument beskriver vi var férening, var verksamhet, visioner och mal. Var “Réda trad”
syftar till ett foreningsgemensamt forhallningssatt och ska ge stéd och riktning i arbetet i
foreningen. “Roda traden” ar till for spelare, ledare, tranare och vardnadshavare i Skévde
IBF.
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SKOVDE

INNEBANDY

Valkommen till Skévde IBF!

Vi bygger var verksamhet pa gemenskap, stolthet och gladje och vill erbjuda en verksamhet
som skapar ett livslangt intresse for innebandy och traning. Vi ar en del av den svenska
idrottsrorelsen vilket innebar att vi delar malsattningarna att engagera sa manga som mojligt,
sa lange som majligt, i en s bra verksamhet som mojligt.

Vara spelare ar basen i var verksamhet och organisationen runt spelarna bygger pa ett
ideellt engagemang och ideella krafter. Féreningen leds av en styrelse som valjs pa
foreningens arsmote. Ledarna i lagen upp till 16 ar ar féraldrar, och ibland foljer de lagen
upp pa seniorniva. Arbetsuppgifterna i foreningen och i lagen utfors av ledare, foraldrar
och/eller andra narstaende. Tack vare alla ideella krafter kan vi ha laga avgifter i var
forening.

Organisationen runt ett lag

Foreningens lag ar indelade enligt svensk innebandys utvecklingsmodell. Vara ledare gar
utbildningar som innebandyforbundet anordnar s& att de har ratt utbildning for lagets
aldersniva. Lagen ansvarar sjalva for att det finns ledare som har den utbildning som kravs.
Ledarna ansvarar for att planera och genomféra traningar och matcher och aven delta pa
moten i féreningen. Ett lag behdver en ledarstab med 3—4 personer varav en ar
huvudansvarig for laget. Dessutom behdvs lagféraldrar som hjalper till och ansvarar for olika
uppgifter:

- Delta i arbetet med Sibben cup (2 personer)

- Lagkassor (1 person)

- Settill att laget bemannar kiosk enligt tilldelat schema

- Se till att laget bemannar sargvaktsschema (med spelare)

- Settill att laget bemannar matchsekretariat vid lagets hemmamatch

- Samordna lagets insamling av idrottsrabatten

- Andra uppgifter som lagen ska hjalpa till med informeras om vid sédsongsstart
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Barnkonventionen
Vi har formulerat nagra viktiga standpunkter utifrdn Barnkonventionens fyra grundprinciper:

Alla barn &r lika mycket virda och har samma réttigheter. Ingen har rétt att diskrimineras (artikel 2)
- Vijobbar med gemenskap och trivsel i lagen for att starka alla individer och for att
alla ska finna sin plats i gruppen. Trivsel skapar gladje och motivation.
- Viagerar mot krankningar, trakasserier och 6évergrepp sa att alla kanner sig trygga.
- Vi ser varje individ och féljer upp nar nagon inte kommer pa traning.

Alla barn har rétt till liv, 6verlevnad och utveckling (artikel 6)
- Vi starker individens och lagets prestation och utveckling genom stéd, uppmuntran
och engagemang. Fokus péa utveckling ger resultat.
- Vi hjalper och stéttar varandra Over laggranserna sa att spelarna far utmanas,
utvecklas och lara kanna nya kompisar.

Barnets bésta ska komma i frimsta rummet vid alla beslut som rér barn (artikel 3)
- Vihjalper varandra att tanka pa barnperspektivet nar vi fattar beslut.
- Viska ténka pa konsekvenserna av vara beslut ur flera perspektiv.

Varje barn har rétt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér barnet. Barnets asikt ska
beaktas i férhallande till barnets dlder och mognad (artikel 12)
- Vi skapar delaktighet genom exempelvis spelarrad, att spelarna far vara med och
bestamma “spelregler” for laget, 6nska ovningar eller lagbyggande aktiviteter.

Medlemsavgift och traningsavgift

Medlemsavgift ska betalas av alla som tranar och representerar klubben. Medlems- och
traningsavgift ska betalas for att fa delta pa matcher och traningar. Nya medlemmar far
garna provtrana tre ganger innan avgiften betalas. Under den provtraningstiden har man
sjalv ansvar for sitt férsakringsskydd.

Lagkassor

Varje lag ska ha en lagkassa dar lagets intdkter och kostnader hanteras. Lagkassan skots
genom att féreningen skapar en intern kassa at laget. Det ar lagkassdren som ansvarar for
att lagkassan skats enligt foreningens regler. Pengarna i lagkassan ingar i foreningens
redovisning.

Las mer i styrdokumentet “Regler och riktlinjer for lagkassa”.

Intakter och sponsring (for klubben och for enskilda lag)
Foreningen far sina intakter fran medlems- och spelaravgifter, forsaljning, kommunala och

statliga bidrag, Sibben Cup, var egen kioskverksamhet samt sponsring. De gemensamma
intdkterna anvands till lokalhyror, materiel, andra inkdp, trdnararvoden, utbildningar samt
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lagkassor till lagen. Lagen far darutéver organisera aktiviteter eller forséljning som ger
intakter till det egna laget. Dessa intakter behaller laget till 100%

Las mer i styrdokumentet “Regler och riktlinjer for lagkassa”.

En trygg miljo

Innebandyférbundet har gott om stdd i féreningens arbete med att skapa en trygg
innebandymiljé och hantera eventuella saker som hander. Om du som individ upplever
nagot som inte ar ok eller behover stéd ska du i forsta hand vanda dig till en ledare, nagon i
styrelsen eller annan person du har fortroende for i var forening.

Sociala medier

N&r man ar aktiv i en férening innebar det att man ofta uppfattas av andra som en
representant for foreningen dven da man skriver pa privata sociala medier. Det &r viktigt att
spelare, ledare, styrelserepresentanter, funktionarer m.fl. &r medvetna om det, och att man
alltid tanker pa hur man uttrycker sig. Vi pratar inte negativt om varandra eller om andras
spelare, tranare, domare eller funktionarer. Det samma galler anhériga eller andra som féljer
med till matcher eller andra evenemang. Vi hejar, berémmer och uppmuntrar nar vi ar med
och sager till om nagon beter sig olampligt.

Tranings- och matchklader och annan utrustning

Matchklader tillhandahalls av klubben. Klubboverall och klubbtraningsklader ar frivilligt och
bekostas av den enskilde spelaren. Innebandyglasdgon eller andra glaségon ska anvandas
till och med det kalenderar spelaren fyller 16 ar. Nar traning genomfors i trafiknara miljcer
ska s.k. varselvast anvandas. Om laget inte har sddan utrustning ska ledare/tranare ta
kontakt med materialansvariga.

Droger och doping

Skdvde IBF foljer Riksidrottsférbundets rekommendationer géllande dopingpreparat. Det
innebar att all anvandning av dopingpreparat ar otillaten. Det ar inte heller tillatet att anvanda
eller ha narkotika eller narkotikaklassade preparat (undantaget de som ar ordinerade av
lakare). Alkoholhaltiga drycker far inte férekomma bland spelare, ledare eller dvriga
medlemmar i féreningen i samband med innebandyverksamhet dar man representerar
Skdvde IBF. Det galler t.ex. under traning, matcher, traningslager, cuper eller resor till och
fran sddana aktiviteter. Tranare och ledare har ett sarskilt ansvar att férega med gott
exempel och vara goda forebilder nar det galler att folja foreningens regler avseende droger
och doping.

Resor

Skovde IBF foljer Riksidrottsforbundets trafikpolicy. Det innebar att foraren ansvarar for de
passagerare som inte & myndiga under transporten till och fran traning eller match. Hyrda
bilar och minibussar ska vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla deras
regler och policys. Bussar ska vara anslutna till svenska bussbranschens riksférbund (BR)
och uppfylla deras regler och policys. Nar ungdomslag transporteras i fordon med fler an
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fem platser (t.ex. minibuss eller motsvarande) bor foraren haft korkort i minst tva ar.
IBF varnar miljon och uppmuntrar darfor till att man samaker till traning, matcher,
cuper och andra aktiviteter.

Sjukdom och skada

Alla licensierade spelare, d.v.s. de som betalat medlems- och tréaningsavgift (férutom
motionsspelare) ar forsdkrade i Folksam genom Svenska Innebandyférbundet. Forsakringen
galler vid skada i samband med traning, tavling, match, turnering och under resor till och fran
dessa aktiviteter. Las mer pa Folksams sida.

All traning som arrangeras av foreningen ska vara allsidigt uppbyggd for att férebygga
skador. Skulle olyckan vara framme &r det viktigt att snabbt behandla skadan. Det ar
ledare/tranare som ar ansvarig for att en skadad spelare s& snabbt som majligt far vard och
att narstaende kontaktas. Sjukvardsvaska ska finnas vid varje traning och match. Om det
saknas ska ledare/tranare kontakta materialansvariga. Behandling och rehabilitering av en
skada ar inget en ledare eller tranare nagonsin ska ansvara for, utan det ar halso- och
sjukvardens ansvar.

Vardnadshavare ar de som i forsta hand bedémer om barnet ar frisk nog att trana eller spela
match. Det ar viktigt att tanka pa att ingen ska trana eller spela match om man har feber, en
kraftig forkylning, en halsinfektion, annan infektion eller under en penicillinbehandling.
Vattenflaskor kan vara riktiga smittspridare, sa det ar viktigt att alla spelare har personliga
vattenflaskor vid bade traning och matcher.

Riktlinjer for vardnadshavare, spelare och ledare

Du vardnadshavare

« Ar en schysst supporter, bade till ditt eget barn och till andra i laget. Tank pa hur
viktigt det &r att visa stod i bade med- och motgangar.

« Stéttar ditt barn i de forsta kontakterna med féreningen genom att narvara pa
traningar, matcher och samlingar, garna till barnet fyllt 10 ar.

» Uppmuntrar ditt barn att ata ratt bade fére och efter traningar och matcher.

* Informerar ledare och tranare om det ar nagot speciellt de behdver veta om ditt barn.
« Ser till att vara i god tid till samlingar, traningar och att ditt barn har med ratt
utrustning.

* Var garna tydlig sa att ditt barn vet vad som géller efter avslutad traning, t.ex. vem
som hamtar och vilken tid. Ett missforstand uppstar sa latt.

» Respekterar att det ar ledarna och tranarna som har ansvar for traningar och matcher.
Om du har fragor eller synpunkter, ta det i forsta hand med ledare/tranare.

« Staller upp och engagerar dig i laget och féreningen genom att géra olika
arbetsinsatser vid arrangemang och andra aktiviteter (bl.a. att sta i kiosken, plocka
undan efter traning/match, arbeta dina pass i Sibben Cup).

* Upptrader alltid med respekt mot motstandare, domare och funktionarer.

| borjan av varje sasong bjuder vi in till ett foraldramote dar du far veta viktiga saker om
sasongen som ligger framfor oss. Det vill du inte missa!

Du spelare

« Ar alltid en bra kamrat som respekterar medspelare, tranare, motstandare och domare.
* Hjalper till att uppmuntra laget och anvander ett vardat sprak.

» Motarbetar mobbning, trakasserier och retsamma kommentarer. Berattar for
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ledare/tréanare eller annan vuxen sa att ingen far illa.

» Kommer foérberedd till traningar och matcher.

* Passar tider och meddelar i god tid om du inte kan vara med eller blir sen.
» Deltar aktivt och gor alltid ditt basta pa traningar och matcher.

* Talar om nar nagot kanns fel och staller fragor for att fa veta mer.

* Spelar "schysst”, hanterar ditt eget och féreningens material pa ett varsamt satt.
* Hjalper till vid arrangemang som féreningen arrangerar, t.ex. att vara sargvakt,
foreningsdomare och att sta i kiosk.

» Upptrader pa ett positivt satt for innebandyn och Skévde IBF.

Du ledare, tréanare och assisterande tréanare

* Lyssnar pa alla och later alla kdnna sig sedda vid traning, match och andra samlingar.
Gor det till en vana att hélsa varje spelare valkommen till varje aktivitet och att sdga
"hej d&” vid aktivitetens slut.

« Ser till att alla behandlas lika och rattvist i alla sammanhang. Motverkar mobbning,
trakasserier och retfulla kommentarer. Vagar saga ifran och vagar beromma.

» Uppmuntrar till ett vardat sprak. | Skdévde IBF hér svordomar, kdnsord eller annat fult
sprak inte hemma.

« Ar positiv i métet med spelare, domare och funktionarer i Skévde IBF och andra lag.
- Skapar en trygg, accepterande och positiv traningsmiljé med fokus pa prestation och
utmaningar — inte resultat — for att skapa motivation och utveckling.

» Utgar fran spelarens forutsattningar nar du bedémer spelarens insats pa traning och
match. Coachar spelaren utifran hans eller hennes férutsattningar.

» Uppmuntra féraldrarna att engagera sig i féreningens verksamhet och informera garna
foraldrarna om deras barns utveckling och pa vilket sétt de kan stotta.

» Ser till att du har god kdnnedom om féreningens styrdokument, Réda traden, och de
utbildnings- och utvecklingsplaner som finns for den aldersgrupp du tranar.

* Deltar i de utbildningar féreningen erbjuder.

» Lamnar, varje ar vid sasongsstart, ett utdrag ur belastningsregistret till féreningens
kanslist.

 Upptrader pa ett positivt satt for innebandyn och Skévde IBF.
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