Instruktion - sargvakter

Kom i god tid — c:a 30 minuter fére match. Ta fram torkredskap och sargvaktstréjor ur
forradet.

Tva sargvakter vid varje horn pa laktarsidan. Ta pa er funktionarstréja och inneskor.
(OBS! Inneskor alternativt strumplésten.)

Samla in uppvarmningsbollar fore matchen (OBS!! Ingen lek).

Torka golvet pa domarens anvisning.

Laga sargen vid behov. Se till att sargen ar rak. Kontrollera alltid sargen i periodpaus.
Inget spel i periodpaus. Lagen disponerar planen.

Sitt stilla pa stolarna under matchen.

Full koncentration pa matchen. Samarbeta med domarna.

L&gg tillbaka trojor och torkredskap i forradet.

Jobba snabbt och effektivt!

Var professionella!

Fokusera pa uppgiften — ni ar viktiga!




