Vintersasongen
Av Tomas Heimdal
| séndags (3 november) hade vi sista traningen

utomhus. Nu gar vi 6ver till inomhustrianingen. Vi
kommer trdna tva dagar i veckan och kommer ha

fyra sammandrag under de niarmsta fyra manaderna

och eventuellt nagra traningsmatcher. Vi kommer
aven forsoka fa till ett foraldramote.

Sista manaderna har vi markt lite samre svars
frekvent pa kallelserna och sen ankomst till
traningarna. Vet inte riktigt vad det beror pa, men

kanske nagon vi far diskutera pa fordldramotena, sa

vi kan hitta en bra l6sning pa det. Kom gérna med
forslag som skulle kunna gora det enklare.

Sammandrag
Av Tomas Heimdal

Tva av vinters sammandrag &r planerade. |
november aker vi till S6dertalje och i februari till
Nykoping.

Vi siktar pa att anordna sammandraget i januari
tillsammans med IFK. Dialog pagar. Aterkommer
nar vi vet mer.

Vi kommer anmala tva lag under vinterns matchspel
da det ar spel fyra mot fyra, vilket vi tror vi kommer
kunna fixa. En malvakt och tre utespelare.

Traningsmatcher

Av Tomas Heimdal

Som forberedelse infor sammandragen inomhus
planerar vi for tva traningsmatcher mot IFK
Eskilstuna. Men inget faststallt sa vi aterkommer
med mer information.
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Traningsupplagg
Av Tomas Heimdal

Vi har precis avslutat tre veckor, eller sex
traningar kanske ar mer korrekt da vi haft nagra
installda traningsdagar, tematraningar med skott
och malvaktstraning. Vi kommer fortsatta med
vara temaveckor men fortfarande lite oklart
uppldgget. Vi tranare kommer planera infor
vintersdsongen och aterkommer med mer
information senare.

En tanke som vi haft ar att forséka fa till lite
individuell traning for spelare som i visa aspekter
ligger pa en niva som gor att visa évningar blir
svara for dem och andra. Vi behover hitta en bra
niva dar de som ar mer utvecklade far utmaningar,
men det far inte bli for svart for andra. Vi kommer
darfor forsoka lyfta lagsta nivan inom olika
omraden (t.ex. passhingar, teknik) genom att lata
nagra spelare 6va extra pa vissa delar, under
ordinarie traning. Detta kommer vara olika spelare
for olika omraden samt dndras over tid och max
vara nagon 6vning per traning.

Foraldrarmote

Av Tomas Heimdal
Vi kommer férsdka fa till ett férdldramote under

november. Det finns en del att diskutera i
gruppen. Arrangera sammandrag, kommunikation
inom gruppen, arbete for klubben dr nagra @mnen
vi skulle behéva ga igenom.
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Kalendarium

Traningar
Torsdagar kl. 17.00-18.30 Skogstorpsskolans gymnastiksal
Soéndagar kl. 10.00-11.30 Skogstorpsskolans gymnastiksal

Ovrigt

7 november Start av inomhussdsongen

November Foraldrarmote, datum ej bestamt

November Preliminart - Traningsmatch IFK Eskilstuna

November Preliminart - Traningsmatch IFK Eskilstuna

24 november Sammandrag futsal, Wasa sporthall, Sodertdlje

December Sammandrag futsal, datum ej bestamt

Januari Sammandrag futsal, datum ej bestamt, Skogstorp medarrangor?
8 februari Sammandrag futsal, Herrhagsskolan, Nyképing
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