Uppstart hosten

Av Tomas Heimdal

Nu ar det dags for uppstart av fotbollen efter
sommaruppehallet. Forsta trdningen ar torsdagen
den 8 augusti. Nyhet ar att vi forlangt
traningstiderna med femton minuter for att ge oss

tid for samling innan och efter traningen. Vi brukar

ju lana lite tid efter traningarna men nu inkluderar

vi vart prat inom traningstiderna. Vi kommer ocksa

trana pa séndagar som tidigare.

Vi tranare har haft ett upptaktsmote for att prata
ihop oss om hostens aktiviteter.

Nar det gdller kallelser ser vi gdrna att vi alla ar

noga att anmala oss i tid for att gora det enklare att

planera trdningarna for oss trdnare.

Sammandrag

Av Tomas Heimdal

Hostens forsta sammandrag blir av den 18 augusti i
Nykvarn. Tider och plats ar annu ej meddelat och vi
far aterkomma med info om det.

Sammandrag nummer tva arrangeras av IFK
Eskilstuna och ar helgen 31 augusti-1 september.

Sista sammandraget ar helgen 14-15 september
och spelplats/arrangor ar fortfarande inte bestamd.

Aktiviteter

Av Tomas Heimdal

Vi tranare pratade om hur bra fotbollsavslutningen
var och att vi garna ser fler aktiviteter for att ka
lagsammanhallningen dnnu mer. Ar det nagon
som har nagra bra forslag far ni garna saga till.

Vi tankte ocksa kolla pa méjligheter att deltaga i
nagon cup utéver sammandragen i slutet av
september eller oktober. Vi far aterkomma ifall det
kan bli aktuellt.
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Traningsupplagg
Av Tomas Heimdal

Under varen testade vi pa att inféra temaveckor
for traningen. Vi kommer fortsatta med detta
under hosten och utveckla den metodiken. Vi
kommer ha tre veckors traning med olika teman.
Och vi kommer forsoka ta med det temat i
sammandragen som ligger i anslutning till
respektive temavecka. Det kommer inbdra att
spelarna kommer fa uppdrag under
sammandragen att testa pa olika delar som vi
tranat pa.

Forsta temaveckorna ar teknik, sedan kommer vi
koéra passningar/uppstallning/omstallning och
slutligen skott och malvakt.

Nar vi kor teknikveckorna kommer mycket fokus
vara pa att jobba néara boll och lira oss olika
tekniker att driva boll och gora olika
riktningsdndringar.

Ett annat fokusomrade vi kommer jobba med
under hela hosten ar att forsoka bygga alla
ovningar sa att bada fotterna anvants ungefar lika
mycket.
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Traningar
Torsdagar kl. 16.00-17.15 Orrliden
Séndagar kl. 10.00-11.15 Orrliden

Ovrigt

18 augusti Sammandrag, Nykvarn

31 augusti eller 1september Sammandrag, Eskilstuna

14 eller 15 september Sammandrag, dag, tid och spelplats dnnu ej bestamt




