Uppstart med nyhetsbrev

Av Tomas Heimdal

Det ar mycket som hander och alltid nagot pa
gang med fotbollslaget. Sa tinkte att fran och
med maj 2024 kommer vi forsoka fa ut ett
nyhetsbrev manatligen med de senaste nyheterna
och ett kalendarium med kommande handelser. |
forsta numret har jag skrivit allt men framover
kan andra ocksa vilja formedla nagot. Nagon
kanske vill skriva lite om nagot sammandrag eller
berdtta om nagot klubbmaote som varit eller i
princip vad som helst.

Traningsupplagg

Av Tomas Heimdal

Vi har gjort lite forandringar i traningsupplagget.
Vi kommer kora ldngre temaperioder dar vi
kommer kdra med liknande 6évningar med
progression. Med progression menas dvningar
som utvecklas éver tiden och hela tiden ska
utmana spelarna. Férsta temaperioden ar pa sex
veckor och kommer under de tva forsta veckorna
fokusera pa teknik samt skott och malvaktsspel.
Nastkommande tva veckor kommer fokuset vara
pa uppstillning och omstéllning. Med
uppstdllning menar vi hur vi kommer formera
laget under matcher. Det ar férsta aret med 5 mot
5 spel och vi kommer spela med tva férsvarare
och tva anfallare. Vi kommer prata om hur dessa
ar placerade pa planen och hur vi rér oss
tillsammans. Med omstallning menar vi hur vi gar
fran forsvarsspel till anfallsspel och vice versa.
Sista tva veckorna kommer fokus vara pa
passningsspel. Dar kommer vi prata dels om hur
vi passar men dven hur vi tar emot en passhing
som dr minst lika viktigt.

Nu later detta valdigt seriost. Grundfokus kommer
fortsatt vara pa gladje i fotboll, men med lite mer
inriktning pa vissa fotbollsmassiga delarna.
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Fotografering

Av Tomas Heimdal

Mandag eller tisdag den 20/21 maj kommer det
vara lagfotografering for alla Skogstorpslag. Vi
kommer fotas i matchstill sa vi kommer behova
vara uppkladda fran topp till ta. Tréjor och shorts
kommer delas ut pa plats innan fotograferingen.
Exakta tider kommer senare.

Arrangera sammandrag

Av Tomas Heimdal

Sérmlands fotbollsférbund har efterfragat
arrangorer till sammandrag fér 2024. Kanns som
vi ar en for liten grupp att klara det pa egen hand,
men kanske samarbeta med nagot annat lag som
P2016 eller F2015? Det har ar nagot vi behover ta
stallning till. Far de inte frivilliga som gor detta
kan vi bli tilldelade en helg. Om vi sjdlva anmaler
oss kan vi vilja helg. For att gora detta maste vi
sakerstilla med Maria pa kansliet om planer finns
tillgangliga.

Traningstider varen 2024
Av Tomas Heimdal

Nu nér utesiasongen kommit igang flyttar vi
sondagstraningen efter 6nskemal till kl. 10
istdllet. Hoppas den extra timmens somn
uppskattas. Vardagstiden ar fortfarande
obestimd, men vi kommer koéra onsdagar kl. 16
nagra veckor till. Sedan kommer vi troligtvis byta
till tisdag eller torsdag, samma tid.
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Av Tomas Heimdal
Traningar

Onsdagar kl. 16.00-17.00 Orrliden (tills vidare)
Soéndagar kl. 10.00-11.00 Orrliden

) 19319.93-27
Ovrigt

20 eller 21 maj Fotografering. Mer info om tid och dag kommer senare

25 eller 26 maj Sammandrag, dag, tid och spelplats dannu ej bestamt

8 eller 9 juni Sammandrag, dag, tid och spelplats dnnu ej bestamt
2juni/juli Sommaravslutning

29 eller 30 juni Sammandrag, dag, tid och spelplats dnnu ej bestamt

17 eller 18 augusti Sammandrag, dag, tid och spelplats dnnu ej bestamt

31 augusti eller 1september Sammandrag, dag, tid och spelplats dnnu ej bestamt
14 eller 15 september Sammandrag, dag, tid och spelplats dnnu ej bestamt



