
 

 

Skogsbygdens IF - Fotbollssektionen – Riktlinjer 
  
Övergripande 
 
Vi respekterar varandras olikheter. Alla har rätt att vara med, alla har samma värde. 
 
På vår idrottsanläggning råder det rökförbud för såväl spelare, ledare och föräldrar.  
 
Varje lag väljer i vilken omfattning lagföräldrar ska vara behjälpliga med de uppgifter som skall utföras. 
Uppgifter kan bland annat vara kioskbemanning, bakning, städning omklädningsrum, tvätt m.m. vid 
matchtillfällen.  
 
Fair play 
 

• Vi behandlar andra som vi vill bli behandlade själva! 

• Vi tar ställning för rent spel och fuskar oss inte till fördelar. 

• Vi tar ställning mot mobbning och rasism. 

• Vi använder inte svordomar, könsord eller rasistiska uttryck. 

• Vi protesterar inte mot domslut och visar respekt för domaren. 

• Vi lyssnar på vad våra ledare och tränare säger samt visar respekt. 

• Vi är rädda om material som tillhör föreningen eller andra föreningar vid ex. borta matcher. 

• Vi tackar alltid efter match. 

• Vi stöttar vårt egna lag och hånar inte motståndarna. 
 
 
Tränarna 
 

• Varje tränare ska erbjudas att gå de utbildningar som finns att tillgå i ledarskap, skadebehandling, 
likabehandling med mera. 

• Tränaren ska vara ett gott föredöme både på och utanför idrottsplatsen 

• Tränaren behandlar alla spelare lika och vid behov efter barnets egna förutsättningar. 

• Tränaren skall vara lyhörda och ta vara på synpunkter och åsikter från spelarna. 

• Tränare/ledare skall följa de riktlinjer som finns för var specifik ålder. 
 
Spelaren 
 

• Du (eller dina föräldrar) ska meddela din tränare om du inte kan komma på träning. 

• Du (eller dina föräldrar) ska meddela din tränare senast dagen före match om du vet att du inte 
kan komma. 

• Du ska alltid vara väl förberedd inför träning och match, ha ätit samt ha med dig rätt utrustning. 

• Du ska visa engagemang, lyssna på ledarna och koncentrera dig på övningarna och träningen. 

• Du ska inte träna om du är sjuk. 

• Du ska följa de regler som finns. 

• Du hjälper till med att hålla snyggt i omklädningsrummet. 

• Du använder inte smycken på träning eller match. 

• Mobiltelefonen stannar i omklädningsrummet eller hemma. 

• Du hjälper till att ta fram och plocka tillbaka träningsmaterial. 

• Domarsupport – stötta domaren i sin roll. 



 

 

 
Vårdnadshavarens ansvar 
 

• Barnets/familjens medlemsavgift ska betalas senast en månad efter uppmaning från föreningen. 

• Materialavgiften ska betalas in samtidigt som medlemsavgift. 

• Då alla i föreningen arbetar ideellt förväntas det att du som vårdnadshavare kan hjälpa till vid 
sammankomster så som matcher, poolspel samt delta vid städdagar på vår anläggning. 

• Det är tränaren/ledaren som avgör ditt barns roll på träning och vid match. 

• Om du har synpunkter på tränarens/ledarens bedömning av ditt barn, ska detta framföras efter 
match/träning. 

• Ge beröm åt alla i lager, det är med laget ditt barn utvecklas. 

• Negativa ordval mot domare, tränare/ledare, motståndare lyfter inte spelförmågan för ditt barn 
eller laget. 

• Kritisera aldrig ett domslut. 

• Premiera inte ditt barn genom pengar eller andra saker för att få barnet att uppnå eget resultat. 
Fotboll är en lagsport. 

• Uppmuntra ditt barn att gå på träningen. 

• Barnen ska vara i god tid till träningen. 
Är du som vårdnadshavare, släkting eller känner någon som är intresserad att stötta föreningen genom att 
vara lagledare, domare eller tränare är du välkommen att kontakta Sofia Kvibacke tel 076-84 73 638 eller 
kvibacke@hotmail.com. 
 
Drogpolicy 
 

• Vi i Skogsbygdens IF har beslutat att verka för en alkohol- och drogfriverksamhet där idrott och kamratskap 
sätts i centrum. 

• Verksamhetens huvudsyfte, att engagera traktens ungdomar, ska kunna utvecklas och bedrivas på ett sätt, 
där droger och alkohol inte förekommer och inte på något sätt är accepterade. 

• Föreningens drogpolicyansvarig är Sara Gårdeson, tel  073-39 01 155. 
 
 

Barnkonventionen 
 
Föreningen inhämtar vartannat år registerutdrag från Polismyndigheten från samtliga ledare, tränare, domare och 
styrelse som är aktiva och registrerade i föreningen. Ny ledare lämnar rapport innan start av tränaruppdrag.     
Beslut om att anta denna uppdaterade policy är fattat 2023-01-23. 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


