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INFO TILL LAGFORALDRAR VID
HEMMAMATCH

Till varje match utses 2 lagforaldrar

Lasa upp samt lasa byggnader

e Tranare laser upp kiosk/klubbhus/garage
e Lagforalder ansvarar for att ALLA dorrar ar lasta efter match samt att fonster ar stangda
- Ytterdorr till kiosken
- Ytterdorr till klubbhus
- Ytterdorr till domar-/materialrum (gaveln pa klubbhuset)
- Ytterdorr till garage
e Vem har nyckel till lasning av ytterdorrar?
1:a hand —finns Lasse Erberg pa plats under match tillfragas han av lagforalder om han
kan stanna kvar och lasa
2:a hand — kontakta nagon av nedan personer som kommer upp och laser
Stina Ekdahl — 070 — 53 23 543
Lene Jul — 0703 — 88 80 90
Joachim Akerman — 0709 — 30 54 60

Kiosken

Innan match:

Tar med bakad eller kdpt kaka till kiosken
Brygga 2 kannor kaffe och hall upp i termosar.
Starta grillen (star utanfor klubbhuset)
Skara upp och stall ut grénsaker och andra tillbehor pa ett bord nara grillen.

Ta fram muggar, servetter och pappersassietter.

Kontrollera att det finns vaxel i kassaladan. (Lasse ansvarar for att kiosken har vaxel)

Efter match:

Det som gar att sparas (och kan séljas senare) stélls tillbaka i kylskap alternativt frysbox.
Ovrigt siljs eller skinks bort till ex. domare, tranare, spelare.

Anvanda koksredskap diskas (varmvatten finns i koket pa dvervaningen i klubbhuset)
Bankar och diskbank torkas av.

Sopor slangs i soptunnan vid parkeringen.
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Fotbollsplan

Innan match:

Satta upp hornflaggor (vikbara), finns i bollféradet i garaget

Placera malen vid ratt spelplan (5 mot 5 réd plan, 7 mot 7 gul plan, 9 mot 9 bla plan)
Erbjud motstandarlaget lan av bollar (5 mot 5 bollstorlek 3, 7 mot 7 bollstorlek 4, 9 mot
9 bollstorlek 4, 11 mot 11 bollstorlek 5)

Lamna over flagga for linjedomare till bada lagen (tranare hamtar flaggorna).

Lamna over bla vastar (finns i bollforadet i garaget) om motstandarna bar samma eller
snarlika matchklader

Stall upp 2 bankar, vid vardera planhalva for avbytare om det inte redan finns pa plats.
Ta fram tre stycken matchbollar och Iamna till domare - finns i bollpasar inne i material-
/domarrum vid gavel till klubbhuset. Storlek pa boll se punkt ovan.

Efter match:

Samla in alla linjeflaggor, bollar och ev. vastar och lagg dessa i bollférradet i garaget
Sortera bollar sa att matchbollar laggs tillbaka i bollpase i material-/domarrum.

Ta bort hornflaggor, lamnas i bollsforradet.

Stalla upp malen pa hjulen.

Se Over att det inte ligger skrap pa fotbollsplanen.

Klubbstuga

Efter match

e Sopa eller dammsug omkladningsrummen, hall och toaletter. Dammsugare finns i

garderob i stora omkladningsrummet.

e Stada toaletterna (skura rent toaletter + handfat, fyll pa toalettpapper om det behovs

och tom papperskorgarna. Rengéringsmedel finns inne pa respektive toalett, om inte sa
finns det i material-/domarrum med ingang ifran gaveln pa klubbhuset.



