
 

 

Välkommen att känna dig inkluderad 
En kväll om att skapa en inkluderande föreningskultur i praktiken 

Hur kan vi jobba för en inkluderande föreningskultur där alla kan känna sig välkomna och 

trivas? Hur går det att få syn på sig själv och de normer som kan osynliggöra och 

exkludera? Vad har förväntningar på män att göra med idrott? Det kommer Sofia B. 

Karlsson prata om och ge konkreta tips på hur vi i vår idrottsvardag kan finjustera 

verksamheten för att nå och behålla fler personer och se till att de mår bra under tiden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I samarbete med  

 

 

Datum  

Onsdagen den 30/11 2016  

Tid  

18:00-20:00  

Plats 

ABB Arena Nord (konferensrum K4) 

Anmälan  

Senast 21/11 till Oscar Uusitalo, Västmanlands 

Idrottsförbund, via telefon eller mail.   

Telefon: 010 476 48 11     

Mail: Oscar.uusitalo@vstm.rf.se  

Kostnadsfritt, inklusive fika. 

 

 

Sofia B Karlsson - resurs 

jämställdhets- och hbtq frågor på 

RFSL och Riksidrottsförbundet. 

Tidigare i AIK fotboll.  
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