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Overgripande policy
Skogsgymnastiken IBS

Uppdaterad 2017-01

Skogsgymnastiken Innebandy avser:

Damlag, Herrlag och alla ungdomslag.
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1 VERKSAMHET OCH MAL

1.1 VERKSAMHETSIDE

Utbilda och forvalta innebandyspelare.
Erbjuda attraktiva innebandy upplevelser for utévare och publik
Kunna kombinera bredd och elitverksamhet

1.2 VARDEGRUND

Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt i en sa bra verksamhet som mojligt! Skogs innebandy &r en
lattillgdnglig idrott som ska erbjudas alla som vill delta. Var idrott ska ge gladje och gemenskap till alla som
engagerar sig i den och vi varnar om livslangt idrottande.

1.3 VisioN

Att vara ett sportsligt kulturellt inslag dar vi lockar den stora publiken
Att alla spelare ska fortsatta/finnas kvar inom féreningen, som spelare eller ledare etc, sd manga

kvar som mojligt sa lange som mojligt

1.4 Mission

Utveckla Innebandyspelare inom Skogsgymnastiken fran knatte till elitverksamhet.
Vi ger vara aktiva fardigheter och engagemang for ett langt, rikt och
meningsfullt idrottsliv.

1.5 MAL

Mal ska finnas och féljas upp inom hela féreningens verksamhet och ar definierade i
verksamhetsmodellen.
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2 ANSVAR

Som tranare, ledare, spelare, styrelseledamot och foéralder i Skogsgymnastiken ar jag skyldig att ta
del av den information som féreningen formedlar och verka for spelare och foreningens basta. Alla
har ett personligt ansvar att f6lja riktlinjer och policy.

3 PERSON UPPGIFTER (PUL)

Personuppgifter som t.ex. namn, adress, telefonnummer, e-post adress och personnummer far
endast hanteras inom Skogs Innebandy. Inga av dessa uppgifter far spridas utanfor féreningen
utan personens tillstdnd. Undantag 4r namn som far presenteras pa hemsidorna, dock endast
fornamn och efternamnet. Dessa uppgifter ska lamnas till styrelsen som upprattar ett
foreningsregister for att kunna ta in medlemsavgift och traningsavgift. Endast ordférande, kassor
och sekreterare har tillgang till dessa uppgifter.

Vi foljer upp Personuppgiftslagen i hela var verksamhet.

4 JAMSTALLDHET 0CH MIANGFALD

Foreningen ser jamstalldhet mellan konen som nagonting sjalvklart och skall genomsyra hela
foreningens arbete. Nar vi rekryterar till olika arbetsgrupper och styrelseuppdrag.
| vara arbetsgrupper och var verksamhet stravar vi efter att spegla mangfalden i samhallet.

Vi som ar tranare och ledare i Skogsgymnastiken Innebandy behandlar alla medlemmar rattvist och arbetar
med att motverka all form av mobbing.
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5 DRoG & DoPING

Dessa riktlinjer galler vid alla verksamhet inom klubben, matcher, traningar, cuper och traningslager
(i Sverige och internationellt):

Det ar inte tilldtet for ndgon av vara medlemmar, spelare, ledare eller medféljande foraldrar att
under nagra omstandigheter dricka alkohol, anvdnda droger/narkotika, upptrada berusad ndr man
representerar foreningen, man far inte heller roka ikladd féreningens profilklader.

Alkohol:

Dessa riktlinjer galler betraffande alkoholhaltiga drycker inom féreningen

Ingen alkohol skall férekomma inom féreningens sportsliga verksamhet.

Vid overtradelse:

Vid upptackt att ndgon/nagra av vara aktiva spelare, ledare eller styrelsemedlemmar anvént alkohol
eller droger i samband med traning, match eller ldgerverksamhet agerar vi pa foljande satt:

e Ledarsamtal med barn och ungdomar under 18 ar samt kontakt med foréldrar.

e Aktiva Over 18 ar, Ledarsamtal med den aktive.

e Ledare, kontaktas av styrelse.

e Styrelsemedlem, kontaktas av andra styrelsemedlemmar.

Overtradelser kan innebéra utestangning frdn match och traning, efter samtal mellan ledare och
styrelsen.

Tobak:

Dessa riktlinjer géller for anvandande av tobak (snusning och rékning) inom féreningen

Vid upptackt att nagon/nagra av vara barn och ungdomar anvander tobak inom verksamheten
agerar vi pa foljande satt:

e Ledarsamtal med barn och ungdomar under 18 ar samt eventuellt kontakt med foraldrar

Aktiva 6ver 18 ar/seniorer ar forebilder for vara yngre medlemmar. Darfor ska de féregad med gott
exempel och bor inte anvanda tobak inom verksamheten. Vid bruk skall vara aktiva 6ver 18
ar/seniorer inta restriktiv hallning vid narvaro av ungdomar. Vid upptackt att ndgon/négra av vara
aktiva over 18 ar/seniorer inte tar sitt ansvar agerar vi pa foljande satt:

e Ledarsamtal med den aktive

Narkotika och Doping:

Dessa riktlinjer géller betraffande nyttjande av narkotika och dopningspreparat:

Anvandande av narkotika och dopningspreparat ar férbjudet enligt svensk lag. Ingen narkotika eller
dopning skall forekomma inom féreningens verksamhet. Om vi skulle misstanka/upptéacka att nagon
av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika/dopningspreparat agerar vi pa foljande satt:

e Kontakt tas med polisen. Ar personen i frdga under 18 ar tas dven kontakt med féréldrar.
Overtradelser innebar utestingning fran match och trianing, efter samtal mellan ledare och
styrelsen.
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6 KosToCH ViLA

Riktlinjer for kost och vila ska finnas och féljas pa respektive niva.
For ungdom, se infoblad om kost, vila och sémn.

7 LEDARE

Ledarna ska alltid forega med gott exempel, folja foreningspolicy och strava efter att folja riktlinjer

for resp. verksamhet och alder.

8 UTBILDNING

Alla personer inom Skogsgymnastiken Innebandy ska utbildas for respektive verksamhetsniva samt roll

O INNEBANDYGLASOGON

Samtliga spelar t.o.m. 15 ar ska anvidnda innebandyglasdgon pa traning och matcher. Aldre spelare
b6r anvanda innebandyglaségon pa traning och matcher.

10 MATCH

Idrott ar ett tdvlande och malet &r att prestera sa bra som mojligt och genom detta fa énskat
resultat. Har skiljer sig elit, bredd och ungdomsverksamhet at och det ar viktigt att agera och satta
upp mal darefter.

Ungdom
Ungdomsidrott ska prestation premieras och alla matcher ses som utbildning. Resultatet far inte

uppnas till vilket pris som helst. Riktlinjer som ska féljas finns i policy for resp. klass och alder

Herr/damjunior och senior-B

Tréningsnarvaro ligger till grund for att fa spela match. Vi tranar innebandy for att kunna prestera
bra pa matcher. Utveckling av spelare &r viktigt samt att behalla spelare.

Dam/herr representationslag

Traningarna planeras for att kunna prestera max pa matcher i syfte att vinna matcherna.
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AKTIV COACHING

1 UNGDOMSLAGEN

Toppning ar enligt all forskning och alla experter negativt for individer, lag och den langsiktiga

utvecklingen. Darfor ar toppning inte tillaten i skogsgymnastiken Innebandys ungdoms verksamhet upp till niva
Rod B vilket medfor att alla seriematcher genomfors av alla kallade spelare med s3 lika speltid som ar

moijligt.

Toppning ar att pa ndgot satt omfordela speltid mellan olika spelare eller frekvent och medvetet
anvanda vissa spelare i specifika spelmoment (t.ex. box/powerplay) pa bekostnad av andra spelares
speltid och far att uppna ett visst resultat. Forsiktig dvergang till fasta powerplay formationer kan ske
fran serie rod B.

Undantag finns for foreningens representationslag i SM slutspel, da toppning ér tilldten med tréanarens
omdoéme. Toppning far ocksa ske i cuper fr.o.m. 14 ar, men under féljande forutsattningar, max halva
tiden av matchen + forlangning och om man kan genom dndrad matchbild skapa mojlighet att hela
laget kan fa ytterligare en match i cupen alt. vinna en final.

Aktiv coaching rekommenderas dér ledaren i positivt syfte pushar spelare och berommer dem for att
gruppen gemensamt ska kunna prestera battre resultat. Alla spelare i truppen ska kdnna av den positiva
aktiva coachningen.

1JUNIORLAG oCH B-SENIOR

Toppning ar tillaten i matcherna men bér undvikas forsta halften av matcherna. Det bor ocksa ske med
ett gott omdome i syfte att behalla sa mangaspelare sa lange som mojligt.

Viktigt att det kommuniceras ut fran ledare till spelare hur eventuelle toppning kan bli aktuell.

Aktiv coaching ar att rekommendera dar ledarna taktiskt coachar laget

1 SENIOR REPRESENTATIONS LAG

Toppning ar tillaten och skall tillampas i syfte att vinna matcher for vart hogsta dam och herr lag.
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11 RESOR

Verksamheten i Skogsgymnastiken Innebandy innebar transporter i grupp eller enskilt, av barn, ungdomar
och vuxna. Transporter ska genomforas pa ett trafiksdkert och riskfritt satt.

| féreningen galler féljande;

Buss med sarskild utsedd férare anvands nar resor for representationslagen (JAS-SSL) 6verstiger 15
mil enkel vag. Kostnaden for bussen ska alltid godkdnnas av styrelserepresentant i férvag. Samtliga
spelare och ledare maste fardas i den hyrda bussen. Privatbilar anvdands da endast om synnerliga
skal foreligger.

Att vi anlitar bussforetag som foljer gallande trafiklagstiftning och har dokumenterat kvalificerade
forare med minst tre ars yrkesmassig erfarenhet.

Senior/juniorspelare som sjalva varit ivag och spelat match inte bor kéra langre strackor (6ver 30
km) hem tidigare dn 2 timmar efter avslutad match.

Vid resor med privatbilar ska samtliga i bilen anvdnda tre-punkts-bélte och antalet passagerare far
inte Overstiga antalet balten.

Bilférare skall ha minst ett ars erfarenhet av bilkdrning vid langre resor (6ver 100 km). Vi ser helst
att forare har minst tre ars erfarenhet av bilkérning.

Vid bortamatcher samaker vi i den utstrackning det dr mojligt for att varna om miljon.

Forare av minibuss bor minst av fem ars erfarenhet av regelbunden bilkérning, samt erfarenhet av
korning med minibuss

Alkohol och andra droger far INTE férekomma fore eller i samband med bilkdrning. Alkohol och
andra droger ar inte tillatet pa foreningens arrangerade resor.

Gallande trafikforeskrifter skall givetvis foljas
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12 SPONSRING OCH KLUBBPROFIL

Inga lag, spelare eller ledare far skapa egna overaller eller textiler dar féreningen officiella logga
anvands.
Endast foreningens eget framtagna material ska anvdndas av vara representations lag

13 HEMSIDOR & SOCIALA MEDIER

Skogsymnastikens innebandys officiella hemsida &r www.skogsibs.se

Det ar inte tilldtet av ledare inom foreningen att driva egna lagsidor pa andra stallen an pa var egen
eller laghemsidor kopplade till den officiella hemsidan.

Sociala medier om laget som drivs av spelare/ledare ska tydligt visa att sa ar fallet och far inte utan
styrelsens tillstand anvdnda bilder och logotyper tillhoriga foreningen eller pa annat satt ge intryck
av att vara en officiell sida for foreningen. Styrelsen ar ansvarig att detta foljs och har mandat att
gora de atgarder som kravs for att detta ska foljas. Styrelsen, ledare samt funktionarer presenteras
pa foreningens officiella hemsida.

Som aktiv i foreningen (spelare, ledare, styrelserepresentant, funktionar, etc) ar jag medveten om
att jag kan uppfattas av andra som en representant for Skogsgymnastiken Innebandy dven pa mina privata
hemsidor, forum och sociala medier.

Varan plattform for kommunikation ar laget.se. Alla lag ansvarar for sin egen lagsida.

Offentlig information inom och utanfor klubben (ex. Matchreferat):

All information ska ske med respekt for motstandare, domare och publik. Vi ska inte skriva
bortforklaringar, nedvardera nagon eller beteende under match. Lyft fram det positiva i prestation
och kom ihag att resultatet ar oviktigt i sammanhanget eftersom alla matcher ar utbildning.

14 LAGKASSOR

Det ar tillatet for varje lag att driva egna lagkassor dar man inom laget utfér forsaljningar eller
arbeten. Viktigt att alla forstar att det inte ar nagot krav fran féreningen utan att det for varje lag ar
frivilligt.

Lagkassorna ska redovisas i samban med lagets spelar/ férdldraméten

Insamling till pengar for sdsongens arr. ska avslutas efter sdsongen

15 PAFOLID

Overtradelser av policyn kan innebéra utestangning, efter samtal mellan ledare och styrelsen.
Den som inte foljer §13 i Skogsgymnastikens stadgar kan foljaktligen uteslutas enl §12.


http://www.linkopinginnebandy.se/

