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L agpolicy

Skogsgymnastikens I nnebandysallskaps lagpolicy, ett lag i Skogsgymnastikens IBS ska
folja nedanstaende policy.

For att goradet mojligt for varaledare att hinna med alla uppgifter, har foreningen fastlagt ett antal
punkter som skall vara uppfylldainnan anmélan av lag till seriespel/poolspel kan ske.

Varjelag skall haen forader/spelargrupp bestdende av minst 6 st. foraldrar eller spelare (spelare
alternativet galler endast spelare som fyllt 18 ar).

Tranare eller lagledare ska ndrvara vid kallade ungdomsl edartréffar/méten som &ven kan skei
samband med styrelseméten vi ndgot tillfalle per sasong.

Vid varjetréning ska sargen séttas upp av forsta trénande laget. Vid utebliven traning skall
nastkommande |ag meddel as senast dagen innan. Traningstider fordelas pa s sétt att yngre lag far de
tidiga tiderna pa eftermiddagen. Seniorlag far de senatiderna.

SIU - Svensk Innebandys Utvecklingsmodell Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, SIU, gor det
maijligt for alla att utvecklas och lyckas. Pa sin niva, utifran sina forutsattningar. Foér att na dit kravs
att alla vi som leder innebandyn, oavsett roll, maste anamma SIU och |ata det styra var idrottsliga
verksamhet. SIU &r var filosofi.

Svensk idrotts utvecklingsmodell
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Varjelag ska omfattas av:
Tranare

e Sesarskilt policy dokument (Trénar Policy).

Foraddrapolicy

e Sesarskilt policy dokument (Foréldra policy).

L agpolicy per lagtillhorighet.

Gron modell

o Geallasom vill en mgjlighet att delta.

e Stravacefter att 1&taallafa spelalika mycket, (toppningsforbud).

o Traffasmingt 1 trdning/vecka for att utéva innebandy, haroligt och skapa bra kamratanda.
e Léarasig grundldggande regler inom innebandyn.

e Barnen skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare, motstandare och domare.

o Fodljaden dvergripande policyn

o Kiosk/sekretariat schema skafinnastill varje hemmamatch, kiosken ska vara dppen for
forsdljning vid varje hemmamatch

BLA moddll

Flickor Klass 4-3 Pojkar klass 7-5

e Utdvatraning minst 2 ggr/veckafor att utvecklas inom taktik, teknik, kondition och strategi samt
underhdlla och utveckla kunskapernainom innebandyns regel verk.

o Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom utvecklingsl ager
mm.

e Barnen skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare, motstandare och domare.

e Traningsflit ger speltid.



Under match stréva efter att |3ta alla spelalika mycket men Ledaren/tranaren ges majlighet att vid

jamna och matchavgorande tillfélen coachalaget fritt i dom sista 5 minuternai sista perioden. |

pojkar klass 5 och flickor klass 3 far ledaren/trénaren coachalaget fritt en tredjedel av matchen.
Trénaren avgor nér nya spelare & mogna for att deltagai match.
Folja den dvergripande policyn

Kiosk/sekretariat schema ska finnastill varje hemmamatch, kiosken ska vara 6ppen for
forsdljning vid varje hemmamatch

R6d modell

Flickor Klass1 Rod A
Klass2 Réd B

Pojkar Klass 4 R6d B
Klass3-2 Réd A

Utbvatréning minst 2 ggr/vecka fér att utvecklas inom taktik, teknik, kondition och strategi samt
underhdlla och utveckla kunskapernainom innebandyns regel verk.

Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom utvecklingslager
mm.

Ungdomarna skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare, motstandare och domare.
Traningsflit ger speltid.

Rdd A Ledaren/tranaren ges mojlighet att coacha laget fritt.

Rod B Ledaren/trénaren ges mojlighet att coachalaget i fritt en tredjedel av matchen

Vid match sd bor man som ny spelare félja med sitt lag pa for att [ara och att bygga lagkansla utan
att spela matchen.

Folja den Gvergripande policyn

Kiosk/sekretariat schema ska finnastill varje hemmamatch, kiosken ska vara 6ppen for

forsdljning

Herr junior Dam Junior och Seniorer Damer och herrar.

Utbvatréning minst 2 ggr/vecka fér att utvecklas inom taktik, teknik, kondition och strategi samt
underhdlla och utveckla kunskapernainom innebandyns regel verk.

L edaren/trénaren coacha fritt sitt lag.



Spelarna skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare, motstandare och domare,
Laget inkl ledare ska stélla upp pa de aktiviteter som foreningen dlagger dem.
Folja den dvergripande policyn

Kiosk/sekretariat schema ska finnastill varje hemmamatch det krévs 3 i sekretariatet, kiosken ska
vara dppen for forsdljning, lotter som ligger i kiosken ska sédljas vid varje hemmamatch

Cuper.

Se det 6vergripande policy dokumentet



