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PACKLISTA
PACKLISTA

Järnvägen Cup
2018

Luftmadrass + pump

Sovsäck (+ ev lakan)

Kudde 

Fotbollsskor + löparskor/handbollsskor

Skogåsoverall

Matchtröja 

Matchshorts

Matchstrumpor (minst 4 par)

Långa löpartights/ underställ (att ha under matchstället om det blir kallt/regnigt)

Regn- eller vindoverall 

2 T-shirt 

Underkläder (minst 3 par) 

2 par Strumpor 

Shorts

Långbyxor/mjukisbyxor

Tröja/jacka

”Idrottstofflor” eller dyl - att vädra fötterna i mellan matcherna

Badhandduk 

Badbyxor (ifall det blir någon tid över)

Keps 

Solkräm

Necessär (tvål, tandkräm,tandborste, schampo)

Ev mediciner (meddela ledare)

Plastpåse för smutskläder

Som vanligt gäller ”kläder efter väder” så kolla väderleksrapporten innan ni åker – blir det kallt och regnigt så kan det behövas mer (varma) kläder, ev stövlar.

Ta inte med för mycket!! Vi ska vara där i två dagar och då går man för det mesta omkring i handbollskläder – precis som alla andra!


