[image: image1.png]SK0GAs
oy




PACKLISTA
PACKLISTA

Irstablixten
2018

Löparskor
Handbollsskor

Matchtröja 
Matchshorts

Matchstrumpor (minst 4 par)

Skogås uppvärmningströja

Mindre väska till matchkläder mellan hall och hotell

Ev skydd

3 tröjor 

Underkläder (minst 3 par) 
3 par Strumpor 
Långbyxor

Mjukisbyxor

”Idrottstofflor” eller dyl - att vädra fötterna i mellan matcherna

Necessär (tvål, tandkräm, tandborste, schampo)
Ev mediciner (meddela ledare)

Plastpåse för smutskläder

OBS ev går vi på cupens disco på lördag kväll så ta med ”dansmackor och vax”

Ta inte med för mycket!! Vi ska vara där i 3 dagar och då går man för det mesta omkring i handbollskläder – precis som alla andra!

