E‘gn'ﬁ,ﬂs

HIK

1981

Foraldramote P03 - september 2017

Organisation:

Tranare: Daniel, Andreas och Ella (malvaktstranare)
Lagledare: Nicklas

Assisterande lagledare Jens (reseansvarig)

Sociala aktiviteter: Eva och Asa

Kassor: Maria

Néarvaro: Nicklas

Sisu: Maria och Nicklas

Cafeteria: Ulrika

Sekretariat: Jonas, Marika, Jesper, Magnus och Eva
Forsaljning: Marika

Laget bestar av 20 grabbar

Filosofi:

Alla dr unika och "maste” forsoka oka sin komfort

zon Ta ansvar for dig sjalv

Utvecklas 6ver tid och PRESTERA i nuet

Utveckla individen och kollektivet pa flera plan(pa banan, utanfor
banan, respekt)

Forsoka att alltid se och hitta

mojligheterna Gor ditt basta och va

n6jd med ditt forsok.

Borja inte traningen med: maste vi?, orkar inte, pallar inte, Orka....

Speltid, position, lagtillhérighet, trinarens KANSLA och INTUITION -
Utifran narvaro, engagemang, strategi, tillfillig spelidé, utveckling, niva mm

det ar "bara” 7 spelare som far vara pa banan
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e Sociala aktiviteter:

Sep Dalaro

Dec

Feb

Maj/juni Sommaravslutning

e Tranaransvar

Larare

Lakare

Psykolog

Fysiolog

Pedagog

Kunna handboll och lara ut handboll

Engagerande, uppmuntrande, rattvisa, forstdende, organisatorer,
kompis, forebild, mentor

Elaka, tjatiga, ordttvisa, jobbiga, 1at mig va !!!

e Spelaransvar
Narvaro - Vilja, engagemang, attityd, installning, planering, alternativ traning
vid skada, 24 timmars manniskan
Franvaro - Laxor, sjuk, skadad, resor, familj, slakt, vanner, informera,
planera
Respekt - Medspelare, motspelare, domare, ledare
Egenskaper - Snabb, explosiv, uthallig, smidig stark, spelforstaelse,
forutseende, koordinativ, bollkédnsla, vdiga mm
Egen trdaning - Rehab, fysik(kondition, styrka,
smidighet)
Aterhimtning - Somn, kost, vila fran trianing/match
Sjalvbild - Vad ar jag bra pa och vad ar jag mindre bra
pa? Stadslag, rikslager, regions lager, Landslag

e Foraldraansvar
Hjalpa till att skapa 24 timmars manniskan - Planering ldxor, resor,
kost, rehab, somn(telefon, dator) mm
Respekt - Vara ett foredome som publik mot medspelare, motspelare,
domare, ledare
Myntet har 2 sidor - Dom inte nagon pa enbart kinslor, forsok att ta reda
pa sida 2 pa ett neutralt satt.
Vad dr Orsak, verkan - Vad ar den verkliga orsaken till att ditt barn ar
ledsen just nu? hormoner, skolan, larare, vanner, karlek, férdldrar, ett ord fran
tranarna?




¢ Planering
3st traningar i veckan o hall
2st lag i seriespel
1st teoripass i manaden
Stadslagstraning?
Nivaanpassad traning

e Handboll

Kollektivt férsvarspel:

3-2-1 forsvar

Sned 5-1

Individuellt forsvarsspel

Téacka, stota, sidkra

Skéra av

Slajda

Trycka ut

Kollektivt anfall

Starter (jugge, rundgang, mittvaxel, bogdan, tjeck,
pivotvaxel )

Rulle spel

6 mot 5 (Vilgot)

Lara oss att anvanda pivoten Jamt

Individuell anfallsteknik

Genombrott - isdttning (omvand), dststat (m snurr)
Skott - stegskott, hoppskott, sidledsskott, underarmsskott, vikskott
osv. Inspel/utspel hogt och lagt

Omstillningsspel

Hemspring med uppgift

Backchecking

Forechecking

Uppspel:

2:a fasen

Vart ska vi satta pressen nar de inte dr organiserade

e Turneringar / Cuper

USM  Steg 1: 21-22/10
Steg 2: 9-10/12 Spelas bara om man blir 3:a eller sémre i steg 1
Steg 3: 3-4/2
Steg 4: 10-11/3
Steg 5: 20-22/4

Norden Cup (inofficiellt Nordenmasterskap) 27-31/12
Tyreso Bygma Cup 23-25/2

Katrineholm 21-22/4

Vasterortscupen maj

Jarnvagen Cup Hallsberg 26-27/5

Eken Cup 16-19/6

Partille Cup 2-7/7



Teori
Kommer vi att ha 1 gang i manaden med olika teman.

Na@rvaro
Vi raknar med full narvaro jamt, man bor kunna planera sin tillvaro.

Kallelser

Kallelser till match och turnering sker efter narvaro. I vilket lag man spelar
beror till stor del pa narvaro, attityd och vilja samt kunskap. Kallelser sker
pa onsdagar.

Kontaktuppgifter

Daniel Holmlander 0704-40 86 56
Andreas Rehnstrom 0709-89 01 99
Ella Paldan 0722-51 61 56

Nicklas Henner 0704-22 29 42



