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Utbildningskommittén utbildningskvallar
Hej

Utbildningskvallarna ar forsta delen i Stockholms handbollférbunds spelarutbildning. Det ar en
traff dar vi tranar pa individuell teknik i bade forsvar, anfall och grunder for malvakterna.
Traffarna ar anpassade utifran att spelarna ligger pa olika nivaer i sin handbollsutveckling men
aven utifran spelarnas alder.

Det dr dven en mojlighet att fa tréna tillsammans med andra spelare fran lagen som ni spelar mot
i serien.

Vi har delat upp kvallarna utifran vart hallarna ligger.

Traningarna varai 1h och 50min sista 10min ar till for era spelares tranare att stilla fragor kring
ovningarna. Ni far tid, datum och hall av era trdnare.

Spelarna ska alltid ha med sig boll, vattenflaska och far garna trdna i sin matchtroja.

Det finns skadematerial pa plats samt vastar och koner.

Om inte era tranaren ar pa plats sa se ar det bra om en ledare eller foralder till ndgon av spelarna
finns pa plats. Om olyckan skulle vara framme ar det bra om det finns ndgon som
barnen/ungdomarna kanner till. Har ingen mojlighet sa sag till att det finns en kontaktperson
som tranarna pa plats kan na er.

Det ar foreningens forsakring som tacker denna verksamhet sa se till att ni ar forsakrade via
foreningen eller har en bra hemférsakring.

Varje kvall kostar 175: - det fakturerar vi foreningen, om det ar spelaren eller féreningen som tar
kostnaden ser olika ut i olika foreningar

Ansvariga pa plats for

Flickor fodda 2003

Liljeholmshallen 3 Tina Thimfors, Linus Nyberg Larsson, Oskar Wikstrom
Gangsatrahallen Tina Thimfors, Linus Nyberg Larsson, Oskar Wikstrém
Vallentuna sporthall Tina Thimfors, Linus Nyberg Larsson, Oskar Wikstrom
Pojkar foédda 2003

Idrottshuset (Tumba) Robert Matt, Robin Karlsson

Hogdalshallen Robert Matt, Robin Karlsson

Farstahallen Robert Matt, Robin Karlsson

Fragor om verksamheten som inte era tranare kan svara pa sa far ni hora av er till
Fredrik Green utbildningsansvarig pa utbildning@stockholmhandboll.se eller tel. 08-556 068 92

Varmt valkomnal!
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