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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret sammanlagt haft 13 protokollforda styrelseméten,
en planeringskonferens och ett extra arsmote.

Medlemmar
Foreningen har 316 personer som ar inskrivna i foreningen.

Ledartraff med stod av RF-Sisu

Den 12 april bjod klubben in alla ledare, tranare och styrelse till en ledartraff. Traffen
inleddes med en forelasning i ledarskap av Susanne Mechback, doktor i
idrottsvetenskap. Darefter tog Anders ”Algen” Mattsson vid och vi fick prata om
klubbens framtid samt arbeta med vad vi anser att viktigt for klubben framéver. Arbetet
ska utmynna i en handlingsplan som styrelse och 6vriga i klubben ska arbeta med.
Ledartraffen genomfoérdes med stéd av RF-Sisu och handboll OST.

Lag

Klubben har under verksamhetsaret haft lag i fljande aldersgrupper:
e Seniorlag Herrar

Seniorlag Damer

Flickor f 10/11

Pojkar f 11/12

Flickor f -13



Pojkar f -13/-14
Flickor f -14

5 Handbollsskolor
Handbollslek

Viktiga handelser

Ostra gymnasiet

Skogas herrar gick infor sasongen 2024/2025 upp till division 1. Vid spel i hdgre
divisioner staller handbollsférbundet andra krav pa idrottshallarna, bl a ska hallarna
rymma 300 personer. Ostra gymnasiet uppfyller idag inte de kraven och herrarna har
istallet fatt spela i Huddingehallen. Det har inte varit optimalt fér herrarna da det har
inneburit farre askadare och lagre cafeteriaintakter. Avsaknaden av hemmapublik,
stamning och att fa spela pa sin hemmaplan paverkade dessvarre herrarna negativt.

Bade infér och under sasongen har samtal forts med Huddinge kommun om att
mojliggora for 300 personer i hallen. Vid arsskiftet intensifierades de samtalen (mycket
tack vare Drevvikenpartiet) och kommunen har darefter undersokt fragan. En 16sning
verkar nu finnas aven om det infor kommande sasong inte finns samma behov da
herrarna tyvarr aker ur division 1 och aterigen far spela i division 2. Det ar dock bra for
framtiden att fragan blir I6st da bade herrarna och damerna stravar att fa spela i
division 1. Vi har under hela arbetet med att forsdka fa spel i Ostra Gymnasiet haft ett
mycket bra stdd av Drevvikenpartiet.

| maj 2024 akte klubben med flera lag till Hallsberg och Jarnvagen cup. Deltagandet i
Jarnvagen cup genomfors som ett gemensamt klubbarrangemang och ar mycket
uppskattat av de deltagande lagen dar man far majlighet att umgas mellan de olika
aldersgrupperna under en hel helg.

Innan vi alla gick pa sommaruppehall genomfordes den traditionsenliga Skogasdagen
vid Sjoangen den 6 juni. Det &r ett arligt arrangemang dar det bjuds pa tipspromenad,
lekar och matcher och i ar fick vi aven fint vader. Manga deltagare valde att avsluta
Skogasdagen med ett harligt dopp i Drevviken.

Styrelsen paborjade sasongens arbete med en planerings-/uppstartskonferens den 7 —
8 juni dar vi fick stéd av RF-Sisu.

Efter ett lAngt sommaruppehall startade hostens verksamhet som det brukar med ett
gemensamt uppstartslager i Ostra Gymnasiet. Rekryteringsarbetet satte ny fart och
under hosten fick vi in flera nya medlemmar i vara handbollsskolor och i
handbollsleken.

Klubbfotografering genomfordes for samtliga i klubben den 7 oktober i Ostra
Gymnasiet.

Klubbens egna tomtecup genomfordes 9 december och ocksa det ar ett gemensamt
klubbarrangemang. Har moter de yngre lagen vara aldre i korta matcher med ett
handicapssystem. Tipspromenad och dans tillnér ocksa aktiviteterna. Pojkar 2013/2014
stod for ett fint genomfért arrangemang.



Under tidig host stod det tyvarr klart att vart flicklag fédda 2009 fick laggas ner da vi
inte hade tillrackligt med spelare. Det &r sa klart alltid trakigt nar vi far lagga ner ett lag,
men vi dnskar de som valjer att fortsatta i andra klubbar ett stort lycka till

Utbildningar

Vara domar- och funktionarsansvariga Melodie Kallander och Vanessa Yvenes Brandt
genomforde funktionarsutbildning den 2 oktober for vara egna funktionarer i klubben.
Under verksamhetsaret har foljande tranare/ledare gatt nedan utbildning:

TU 1 - Kenneth Farnqvist, Sefo Tarhan, Frida Wallin

TU 2 — Robin Ernvall, Alva Thorén, Sara Masungula, Sefo Tarhan

Malvaktsutbildning — Martin Loewe, Sefo Tarhan

Akutskadeutbildning — Pernilla Klemenjak, Sefo Tarhan

Vi har aven haft nagra spelare som deltagit pa SUL (spelarutbildning) arrangerad av
Handboll Ost.

Sportsliga framgangar

Seriespel, Cuper m.m.

Damernas A-lag har under sasongen spelat i div 2 Ost. Det har varit en tung sasong for
damlaget som placerade sig pa en 11-plats. Efter det att ett antal lag tackat nej till spel
i div. 2, kan vi gladjande konstatera att vart damlag till slut fick en plats i div 2 infor
nasta sasong.

Damernas B-lag (Skogas/Lanna) kampade pa i div 4. Tyvarr har damerna tappat en del
spelare under aret samtidigt som flera tjejer som egentligen lagt handbollsskorna pa
hyllan, hedersamt har hoppat in och starkt upp i B-laget.

Herrarnas A-lag fick antligen spela i division 1. Ett haftigt lyft men da alla "lhemma-
matcher” fick spelas i Huddingehallen fick de inte det stdéd som kanske behdvdes for att
halla sig kvar i division 1. En hedersam 10-plats gor att de spelar i div. 2 nasta sasong.
Inledning av sésongen sag ljus ut for vart B-lag (Skogas/Lanna), men tyvarr hade de
for fa spelare och B-laget fick vid arsskiftet dra sig ur serien.

USM
e F 2010/2011 var debutanter i USM och spelade 4 steg varav det sista steget
spelades pa hemmaplan arrangerat av vara duktiga foraldrar i F 2010/2011.

Seriespel for vara yngre lag

Flickor

F 14 ar (f 2010/2011) Seriespel i niva 2 och niva 3.
F11éar Niva 2.

F 10 ar kortplansspel

F9ar kortplansspel

Pojkar

P 13 ar Seriespel i niva 2 och niva 3 samt Ostbollen
P12 ar niva 3 och niva 2, Ostbollen



P11 ar niva 3
P 10 ar 6 mot 6-spel
P9Oar minihandboll

P/IF7-8
Handbollsskolorna har deltagit i Minibollen, Handbollsfestivaler och Arstabollen

Ekonomi

Klubben har under verksamhetsaret gjort ett plusresultat vilket ar gladjande besked. Vi
har haft tunga ar bakom oss ekonomiskt sa detta ar budgeterade vi for ett plusresultat
for att tdcka upp foregaende ars resultat, och har tack vare vara fantastiska
medlemmar och engagerade foraldrar lyckades vi uppna goda resultat.

Tack vare vara seniorer i féreningen sa har klubben fatt in intakter pa en stérre summa
pengar som har bidragit till att herrarna har kunnat spela i division 1 och andra storre
kostnader som tillkommit detta verksamhetsar. Nagra aktiviteter som har gjorts ar bland
annat att stalla upp som arrangérer i midnattsloppet 2024, samt ge ut informationsbrev
infor midnattsloppet, inventering av City Gross, nattvandring i Skogas mm. Gladjande
nyheter ar aven att det tillkommit en hel del sponsring bade till féreningen men ocksa
till lagkassorna i féreningen.

Vi har ocksa fina forsaljningssiffror fran bingolotter som alla lag har varit med och
bidragit till!

Rekrytering — handbollsskolor

Under sasongen 2024/2025 har var handbollsskola fortsatt att vaxa — bade i antal barn
och engagerade tranare. Gladjande nog har flera nya féraldrar med handbollsbakgrund
klivit in som tranare, vilket har bidragit till 6kad kvalitet, trygghet och inspiration for
barnen.

Vi har arrangerat handbollsfestival dar vara yngsta spelare fatt chansen att testa pa att
spela sina allra forsta traningsmatcher — en viktig och rolig milstolpe for bade barn och
ledare. Vi har aven bildat nya lag som nu spelar pa storplan och intresset for
handbollsleken ar stérre an nagonsin.

Det ar fantastiskt att se hur gemenskapen pa miniplan vaxer och hur manga som vill
vara en del av var forening. Ett stort tack till alla ledare, spelare och foraldrar som gor
detta mojligt



Slutord

Styrelsen vill tacka alla ledare, tranare, spelare, foraldrar, domare, funktion&rer m.fl. for
de insatser som har gjorts under aret. Gladjande ar att vi har manga nya medlemmar i

de yngsta aldrarna vilket badar gott infor framtiden.

Vi hoppas nu att vi tillsammans kan ga in i saésongen 2025-2026 med nya krafter, bade
pa och bredvid handbollsplanen.

Ordf. Karin Svenning 1:e vice ordf. Ulrica Engstrém
Nilsson

V. Ordf. Julia Klemenjak Ledamot, Josef Bredell

Ledamot Josefin Idegran Ledamot Alva Thorén

Ledamot Robin Ehrnvall Suppl. Emelie Sissokho Terner



