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Krisplan for Skogas Handbollsklubb

Krisplanens omfattning

Skogés handbollsklubbs krisplan omfattar beredskap infor olika former av kriser, inkl.
beredskap for forsta hjalpen. Planen omfattar saval spelare, tranare, ledare och dvriga
funktioner i klubben.

Med kriser avses:
Olyckor och svéara skador i samband med handbollsverksamhet
Dédsfall bland spelare eller andra aktiva i samband med handbollsverksamhet eller
under 6vrig tid
Allvarligt hot, vald eller 6vergrepp
Nagon form av allvarlig fortroendekris
Annat dar det vanliga arbetssattet och de vanliga resurserna inte ar tillréckliga eller
tillgangliga

Organisation, roller och ansvarsfordelning

Styrelsen ar huvudansvarig for den verksamhet som bedrivs i féreningen och det géller &ven
vid kriser.

Styrelsen ansvarar for att det inom Skogas HK finns beredskap och kunskap nar det galler
krishantering. | detta ingar att halla beredskapsplanen aktuell. Styrelsen har aven till uppgift
att agera och vidta nédvandiga atgarder om en kris intraffar. Den i féreningen som forst far
kannedom om att nagot intraffat som kan medféra nagon form av krisatgarder ska informera
ordférande, vice ordférande eller annan styrelsemedlem.

| styrelsen utses sarskild person som ar ansvarig for krishanteringsfragor, for narvarande
Karin Svenning, aven om samtliga i styrelsen har ett ansvar.

Deltagarlista
Alla lag ska i Laget.se se till att samtliga aktiva och ledare finns med och att det finns
telefonnummer till bade aktiva och ledare/tranare.

Utbildning
Vartannat ar arrangeras forsta-hjalpen-utbildning for tranare och ledare

Resor

Vid resor dar laget reser tillsammans, exempelvis med tag eller buss, ska ansvarig
lagledare/tranare, i samband med resans start, fylla i samtliga narvarande i aktiviteten pa
Laget.se. Det ar viktigt att det fylls i, sa att det finns en komplett lista pa vilka som aker ifall
nagot skulle handa. Det innebar att en kallelse maste ha skickats ut innan via Laget.se.




Omedelbara atgarder

Vid olyckor, allvarliga skador eller incidenter i samband med traning, tavling eller annan

aktivitet som ar kopplad till handbollsverksamheten vidtas akuta atgarder, forsta hjalpen och
vid behov larma 112. Dessutom ar det viktigt att i mojligaste man agera pa ett satt som i det

akuta skedet minskar oro och stress och skapar trygghet.
| samband med kriser &r det mycket viktigt att den information som sprids ar korrekt
och att nédvandig information nar ut till alla berérda sa snabbt som mgjligt.

Att gora

Vem ansvarar

e Vid behov, vidta akutatgarder/forsta
hjalpen och larma

e Ta hand om de aktiva - inga lamnas
ensamma

e Berorda foréldrar/anhdriga kontaktas
- se Laget.se

De ledare/vuxna som finns tillgangliga
fordelar uppgifter mellan sig

Sammanfatta situationen:
e Vad har hant?
e Vad behover goras?

Narvarande ledare ska alltid informera
styrelsen oavsett om stdd behovs.

Se styrelsens tel.nr. pa hemsidan

Vem ar informerad och vem ska
informeras?
e Hur och i vilken ordning?
e Vad ska sagas?

Tank pa att information sprids blixtsnabbt
via bl.a. sociala medier - prata garna med
de narvarande om att de bor vara
aterhallsamma till narmast berorda har fatt
information.

Ta alltid stdd av styrelsen om hur och nar
information ska lamnas.

Klubbens information till foréaldrar, media
etc. sker vanligtvis av styrelsen och i
samrad med berorda ledare/tranare

Behdvs samling och samtal innan berdrda
gar hem?
Behovs extra resurser?

Initialt ledare men ta stod av styrelsen

Fortsatta atgarder

Information och stod

Styrelsen tar tillsammans med berérda ledare stallning till fortsatta atgarder utifran den

situation som har uppkommit.

e Vilken fortsatt information behdvs till aktiva, foraldrar och ev. andra beroérda och hur i

sa fall?

e Behovs nagot mote eller annan atgard for information, stod eller annat?




Géllande barn och ungdomar

Respektive tréanare/ledare ansvarar for att lagen informeras i den omfattning som ar lamplig.
Ta st6d av styrelsen for att avgdra vad som ska informeras om det ar osakert. Se till att de
aktiva far information som ar anpassad utifran alder. Kolla garna av att de har forstatt och att
det finns majlighet for dem att stalla fragor och prata om det som intraffat. Utgangspunkten
ar att halla fast vid de vanliga rutinerna vid traning m.m. men att ledare/tranare ar 6ppna for
att det kan finnas aterkommande behov av att prata om det som hant.

Media

Ordférande, styrelsens krishanteringsansvarige eller annan utsedd person ansvarar for
eventuella mediakontakter. Vid allvarligare handelser kan det aven vara nagon annan aktor
(ex Polisen) som hanterar viss information. Vid sadana tillfallen kan féreningen endast svara
pa hur foreningen berors och vilka ev. atgarder som féreningen vidtar. Det &r viktigt att under
alla avseenden tanka pa de berdrdas integritet och aldrig lamna ut uppgifter om enskilda
personer. Foreningens uppgift ar inte att pa forhand déma nagon, utan det ar viktigt att
hanvisa till att foreningen inte foregar den ev. utredning som gors.

Som férening ska vi skydda vara barn och unga i klubben fran exponering i media.

Externa aktorer
e Behdvs extern hjalp? Svenska kyrkan kan vara ett stod vid kriser. Kommunen har
POSOM-grupper (psykiskt och socialt omhandertagande vid stora olyckor) som
ocksa kan vara ett stod.

Overgrepp

e Om det finns misstanke om brott ska polisanmalan goras. Styrelsen ska alltid
informeras. Det ar i forsta hand den berérde (malsagande) eller dennes
vardnadshavare som gor anmalan. Ledare och/eller styrelse ska vid behov vara
behjalpliga.

e Om det finns misstanke om brott och misstanken géller en ledare eller annan i
foreningen - ska styrelsen fatta beslut om vilka atgarder som behdver vidtas under
pagaende polisutredning.

Vid dddsfall i foreningen
Narmast bertrda ledare tar tilsammans med styrelsen stallning till vad som ska goras utifran
féreningens sida.

Langsiktiga atgarder

Styrelsen beslutar om nagonting langsiktigt behover goras i forhallande till aktiva, ledare
m.fl.

Behdver de som har varit involverade i krisen ventilera och diskutera jobbiga saker som har
hant - avsatt tid for det.

Styrelsen ansvarar for att en utvardering gors



