
 

 

Ingång Östra Gymnasiets idrottshall 

 

Vid brand eller annan omedelbar fara ska du som ledare/tränare: 

Rädda - först de som är i fara 

Larma - ring 112 

Varna - övriga som hotas 

Släck - branden om det bedöms möjligt 

Utrym - lokalerna med laget och bege er till återsamlingsplatsen -  

   FOTBOLLSPLANEN 

Räkna in - att alla de som du har haft ansvar för i hallen är med vid   

återsamlingsplatsen – meddela räddningstjänsten om någon    

saknas 

Kontakta  - Föräldrar vid behov (gäller alltid för de som är minderåriga) 

 

Utrymningsvägar 

Får ej blockeras 
 

Cafeteria 

Hjärtstartare 


