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Viktiqg info om Covid -19 fran styrelsen, Skogas HK

Vid matcher

Med anledning av att Ostra Gymnasiets idrottshall har mycket begransat med plats for
publik, anser styrelsen att vi for narvarande maste saga nej till publik vid matcher.
Undantag ar for de yngre lagen dar motstandarlaget maste ha foraldrar som skjutsar till
och fran match. Som arrangerande férening/lag har laget att informera de motstandarlag
som kommer for att spela match om vad som galler. OBS! Da géller max 20 personer
Foraldrar/publiken som enbart far sitta

Nar fler lag har matcher efter varandra, far inte de lag som ska spela match komma in i
hallen forran de tidigare lagen avslutat sin match och lamnat hallen - matchvarden ger
stod.

Cafeterian

Cafeterian ska hallas 6ppen vid matcher. Dock ej om det ar enstaka match

USM

Styrelsen har i skrivande stund inte nagon ytterligare info om de USM-steg som ska
genomfdéras i januari. Sa fort vi vet mer, kommer berérda lag att fa den informationen

Traningar och ovrigt

Den spelare/ledare som har symptom som halsont, feber, hosta eller
sjukdomskansla ska inte delta i eller narvara vid var verksamhet. Den ska:

e Stanna hemma
e Testa sig
e Undvik att traffa andra

Om nagon spelare eller ledare har testats positivt for Covid -19

e Spelaren/ledaren stannar hemma i minst 7 dygn varav de tva sista dygnen ska personen
kanna sig bra och inte ha feber. Personen ska ocksa folja de forhallningsregler som man
far fran halso och sjukvarden.

Om nagon annan i hushallet har bekraftad Covid -19

Den som har hushallskontakt till nagon med bekraftad covid-19 ses som ett misstankt fall och
och ska:

e Stanna hemma i minst sju dagar oavsett symtom eller inte. Den som ar i
forskoleklassalder eller aldre ska aven testa dig:

e Ar den symtomfri rekommenderas testning pa dag fem fran att den sjuka personen i
hushallet har tagit sitt prov.



(fran Lansstyrelsen i Stockholm, nytt fran 220122)
Omkladningsrum, vad galler vid traning, tavling och match?

Informationen utgar ifran Folkhalsomyndighetens tillsynsvagledning gallande omkladningsrum
Tillsynsvagledning gallande smittskyddsatgarder mot sjukdomen covid-19 —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

En sporthall med omkladningsrum och |aktare, omfattas av olika regler beroende pa vilken
verksamhet som for tillféllet bedrivs dar.

De olika delarna ska som utgangspunkt inte blandas samman, utan en aktivitet ar antingen det
ena eller den andra, plats for fritids- och kulturverksamhet eller allmén sammankomst och
offentlig tillstallning. Men en och samma sporthall kan vid olika klockslag samma dag komma att
behdva forhalla sig till de olika delarna och darmed olika maxantal etcetera.

Traningsverksamhet

Om det ar traningsverksamhet som bedrivs i hallen galler bestammelserna for fritids- och
kulturverksamhet (gym- eller sportanlaggning), 3 kap. 1-2 §§ i FoHMs foreskrifter (2021:87). Det
innebar bland annat att ett maxantal besdkare for varje avgransat utrymme ska berdknas och
detta antal far sedan inte dverskridas for respektive utrymme. Varje bestkare ska inom varje
avgransat omrade inomhus kunna disponera minst 10 kvm av den tillgangliga ytan. Maxantalet
galler darmed aven fér omkladningsrum.

Undantag galler for verksamhet for personer fodda 2002 och senare, for yrkesmassig idrott samt
for skolverksamhet. | dessa fall ska berakningsregeln om minst 10 kvm per person inte
anvandas. Det mojliggor t.ex. utdvande av idrott, simundervisning eller studiebesdk. Om
verksamhetslokalen samtidigt ar 6ppen for allmanheten, ex. for foraldrar ska berakningsregeln
tilldmpas som vanligt.

Tavling med publik

Om det ar tavlingsverksamhet/match dar publik ar valkommen som bedrivs i hallen galler
bestammelserna for allmanna sammankomster och offentliga tillstaliningar, 2 kap. 1-3 §§ i
FoHMs foreskrifter (2021:87). Detta da en tavling/match dit allmanheten har tilltrdde betraktas
som en offentlig tillstallning.

Det innebar begransningar och/eller krav pa deltagare (publiken) men dessa krav galler som
utgangspunkt inte for idrottsutovarna.

Publiken begransas utifran antalet anvisade sittplatser som kan erbjudas med avstand etc, och
inte utifrdn antalet kvadratmeter.

OBS Skogas HK har beslutat att ingen publik féor forekomma, undantag fér yngre lag dar
det tillats max 20 pers.

For bade idrottsutévare och publik galler aven de mer allmanna forsiktighetsatgarderna om allas
ansvar. Dar uttrycks att var och en bor halla avstand till andra, till exempel i omkladningsrum. Se
aven Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad om allas ansvar att forhindra smitta
av covid-19 m.m.

Tavling/match utan publik

Om det ar tavlingsverksamhet/match dar publik inte ar valkommen som bedrivs i idrottshallen
anses tavlingen inte som 6ppen for allmanheten och da géller inte delarna om allménna
sammankomster och offentliga tillstaliningar. D& galler istéllet bestdmmelserna for fritids- och
kulturverksamhet (samma som vid traningsverksamhet).

Las mer pa Om du eller négon i familjen har blivit sjuk — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
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