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Viktig info om Covid -19 från styrelsen, Skogås HK

Vid matcher
Med anledning av att Östra Gymnasiets idrottshall har mycket begränsat med plats för
publik, anser styrelsen att vi för närvarande måste säga nej till publik vid matcher.
Undantag är för de yngre lagen där motståndarlaget måste ha föräldrar som skjutsar till
och från match. Som arrangerande förening/lag har laget att informera de motståndarlag
som kommer för att spela match om vad som gäller. OBS! Då gäller max 20 personer
Föräldrar/publiken som enbart får sitta

När fler lag har matcher efter varandra, får inte de lag som ska spela match komma in i
hallen förrän de tidigare lagen avslutat sin match och lämnat hallen - matchvärden ger
stöd.

Cafeterian
Cafeterian ska hållas öppen vid matcher. Dock ej om det är enstaka match

USM
Styrelsen har i skrivande stund inte någon ytterligare info om de USM-steg som ska
genomföras i januari. Så fort vi vet mer, kommer berörda lag att få den informationen

Träningar och övrigt
Den spelare/ledare som har symptom som halsont, feber, hosta eller
sjukdomskänsla ska inte delta i eller närvara vid vår verksamhet. Den ska:

● Stanna hemma
● Testa sig
● Undvik att träffa andra

Om någon spelare eller ledare har testats positivt för Covid -19

● Spelaren/ledaren stannar hemma i minst 7 dygn varav de två sista dygnen ska  personen
känna sig bra och inte ha feber. Personen ska också följa de förhållningsregler som man
får från hälso och sjukvården.

Om någon annan i hushållet har bekräftad Covid -19

Den som har hushållskontakt till någon med bekräftad covid-19 ses som ett misstänkt fall och
och ska:

● Stanna hemma i minst sju dagar oavsett symtom eller inte. Den som är i
förskoleklassålder eller äldre ska även testa dig:

● Är den symtomfri rekommenderas testning på dag fem från att den sjuka personen i
hushållet har tagit sitt prov.



(från Länsstyrelsen i Stockholm, nytt från 220122)
Omklädningsrum, vad gäller vid träning, tävling och match?
Informationen utgår ifrån Folkhälsomyndighetens tillsynsvägledning gällande omklädningsrum
Tillsynsvägledning gällande smittskyddsåtgärder mot sjukdomen covid-19 —
Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
En sporthall med omklädningsrum och läktare, omfattas av olika regler beroende på vilken
verksamhet som för tillfället bedrivs där.
De olika delarna ska som utgångspunkt inte blandas samman, utan en aktivitet är antingen det
ena eller den andra, plats för fritids- och kulturverksamhet eller allmän sammankomst och
offentlig tillställning. Men en och samma sporthall kan vid olika klockslag samma dag komma att
behöva förhålla sig till de olika delarna och därmed olika maxantal etcetera.

Träningsverksamhet
Om det är träningsverksamhet som bedrivs i hallen gäller bestämmelserna för fritids- och
kulturverksamhet (gym- eller sportanläggning), 3 kap. 1-2 §§ i FoHMs föreskrifter (2021:87). Det
innebär bland annat att ett maxantal besökare för varje avgränsat utrymme ska beräknas och
detta antal får sedan inte överskridas för respektive utrymme. Varje besökare ska inom varje
avgränsat område inomhus kunna disponera minst 10 kvm av den tillgängliga ytan. Maxantalet
gäller därmed även för omklädningsrum.
Undantag gäller för verksamhet för personer födda 2002 och senare, för yrkesmässig idrott samt
för skolverksamhet. I dessa fall ska beräkningsregeln om minst 10 kvm per person inte
användas. Det möjliggör t.ex. utövande av idrott, simundervisning eller studiebesök. Om
verksamhetslokalen samtidigt är öppen för allmänheten, ex. för föräldrar ska beräkningsregeln
tillämpas som vanligt.

Tävling med publik
Om det är tävlingsverksamhet/match där publik är välkommen som bedrivs i hallen gäller
bestämmelserna för allmänna sammankomster och offentliga tillställningar, 2 kap. 1-3 §§ i
FoHMs föreskrifter (2021:87). Detta då en tävling/match dit allmänheten har tillträde betraktas
som en offentlig tillställning.
Det innebär begränsningar och/eller krav på deltagare (publiken) men dessa krav gäller som
utgångspunkt inte för idrottsutövarna.
Publiken begränsas utifrån antalet anvisade sittplatser som kan erbjudas med avstånd etc, och
inte utifrån antalet kvadratmeter.
OBS Skogås HK har beslutat att ingen publik för förekomma, undantag för yngre lag där
det tillåts max 20 pers.
För både idrottsutövare och publik gäller även de mer allmänna försiktighetsåtgärderna om allas
ansvar. Där uttrycks att var och en bör hålla avstånd till andra, till exempel i omklädningsrum. Se
även Folkhälsomyndighetens föreskrifter och allmänna råd om allas ansvar att förhindra smitta
av covid-19 m.m.

Tävling/match utan publik
Om det är tävlingsverksamhet/match där publik inte är välkommen som bedrivs i idrottshallen
anses tävlingen inte som öppen för allmänheten och då gäller inte delarna om allmänna
sammankomster och offentliga tillställningar. Då gäller istället bestämmelserna för fritids- och
kulturverksamhet (samma som vid träningsverksamhet).
Läs mer på Om du eller någon i familjen har blivit sjuk — Folkhälsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/

