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NATIONELLA REKOMMENDATIONER
OCH BESTAMMELSER FOR
MATCH, TAVLING OCH TURNERING
MED ANLEDNING AV CORONAVIRUSET

Observera att:
Dessa rekommendationer och bestdmmelser galler fran och med den
1 juli och tillsvidare. Nya rekommendationer och bestammelser
kan fattas med kort varsel.

2021-06-29
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Uppdateringar av dokumentet

8 juni 2021
Sida 22, tillagg i fjarde stycket:

FOr lag i division 1 och 2 galler att traningsmatcher kan bokas
in mot lag fran det egna distriktet, samt granndistrikt.

29 juni 2021
Sida 6, tillagg av lank.

Sida 7, &ndringar i stycke ett och tva.

Sida 16, andringar i forsta stycket under rubriken Publik.
Sida 20, andringar i stycket fore rubriken Avveckling.
Andringar under rubriken Enstaka matcher.

Andringar under rubriken Turneringar.
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Allman information
och rekommendationer gallande idrott

Observera att eventuella dndringar i texten avseende den
allménna informationen fran RF, Folkhdlsomyndigheten och
regeringen infors efter den 1 juli. Detta paverkar dock ej
innehallet under rubriken Nationella bestdmmelser sommaren
2021.

Allman information fran Riksidrottsforbundet

Sedan den 1 juni tillats idrottstavlingar, matcher och cuper for
alla aldrar. Idrottsféreningar har fortsattningsvis skyldighet att
verka for minskad spridning av covid-19. Det innebéar bland
annat att arrangorer som planerar en tavling, cup eller match
ska vidta lampliga atgarder for minskad smittspridning.

Foreningar inom idrott, kultur och fritid bor enligt
Folkhalsomyndighetens allméanna rad

» nar det ar mojligt halla trédningar och andra aktiviteter
utomhus

« minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pa
annat satt undvika trangsel

 endast genomfdra matcher och tavlingar i mindre omfattning

- endast genomfdra mindre lager och cuper.

Cuper, tavlingar och matcher i mindre omfattning
Nar man ordnar cuper, matcher eller tavlingar bor en
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riskbedomning alltid goras. Detta galler i synnerhet nar
arrang0ren tar stallning till hur manga deltagare som ska delta
och hur manga matcher eller tavlingar som ska ordnas.

En riskbedomning behover goras for hela arrangemanget, dvs.
aven for exempelvis transport, maltider och andra aktiviteter.
Enligt Folkhdlsomyndighetens allmanna rad bor féreningar
endast ordna cuper, matcher och tavlingar i mindre omfattning.
Med mindre omfattning avses antingen ett farre antal
deltagare, eller ett farre antal matcher eller tavlingar.

Beddmningen av hur manga deltagare som kan delta eller
hur manga matcher eller tavlingar som kan ordnas behdver
goras utifran férutsattningarna fér arrangemanget, sasom

om det halls inom- eller utomhus, vilken typ av idrott det
handlar om, storlek pa eventuella inomhuslokaler och

vilka smittskyddsatgarder som i évrigt ar maijliga att vidta.
Detsamma galler for andra personer an de som deltar i
cupen, matchen eller tavlingen, sasom medfdljande vuxna
eller funktionarer m.m. Generellt sett ar det mojligt att vara fler
personer utomhus &n inomhus. Trangsel maste alltid undvikas
vilket ska vara vagledande nar en match, tavling eller cup
dimensioneras och planeras.

Liksom tidigare har regionerna mdjlighet att ta beslut om vad
som ska gélla regionalt beroende pa smittldget.

Vad innebar det att bedriva traning eller andra aktiviteter
utomhus nar det ar mojligt?
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Folkhalsomyndigheten skriver pa sin webbplats att de inte
avrader fran all inomhusverksamhet. Verksamhet som bara
kan bedrivas inomhus kan goéra det, men da krévs extra
forsiktighet eftersom smitta sprids lattare inomhus. Det blir
alltsa annu viktigare att halla avstand till varandra, dela upp
sig i mindre grupper, undvika moment med nara kontakt och i
6vrigt félja de allménna raden som riktas till enskilda nar man
ar inomhus.

Verksamheter som har majlighet att ha hela eller delar av sin
verksamhet utomhus, exempelvis traningar, bor darfor valja
det alternativet. Man kan ocksa alternera grupper inomhus/
utomhus.

Atgardsplan vid risk for stoérre supportersamlingar

FOr fOreningar dar det kan forvantas att ett stort antal
supportrar samlas (oavsett plats) i samband med matcher har
man ett ansvar i att sprida information med tydlig uppmaning
om allas ansvar att fOlja gallande forbud samt respektera
begransningar av folksamlingar och halla social distans.
Arrangorer bor utarbeta en atgardsplan for hur organisationen
aktivt kommer att bidra till att motverka folksamlingar

(oavsett plats) i samband med matcher och tavlingar. Man
boOr utarbeta gemensamma budskap med uppmaning om att
félja myndigheternas allménna rad och rekommendationer,
sprida aktuell information via hemsidor och 6vriga
informationskanaler samt vid behov finnas pa plats utanfor
arenorna for att aktivt kommunicera med eventuella supportrar

som kan dyka upp etc. Om mdjligt bor man aven upprétta
5
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kontakt med lokala sportbarer och andra samlingsplatser for
samverkan och darmed hjalpa andra verksamheter att ta sitt
ansvar.

Respektive arrangor bor genomfora en riskbedomning

enlighet med Folkhalsomyndighetens Information till arrangérer
av evenemang och sammankomster med anledning av
covid-19.

Mer information

regeringen.se
Anpassning av restriktioner fran 1 juli

folkhalsomyndigheten.se
Information till arrangdérer av_evenemang och sammankomster
med anledning av covid-19

Information till idrottsféreningar och traningsanlaggningar om
covid-19

rf.se
Information om coronaviruset och idrottsrorelsen

Lagerverksamhet

svenskhandboll.se
Information med anledning av coronaviruset



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.regeringen.se/artiklar/2021/06/anpassning-av-restriktioner-fran-1-juli/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadgallerforlagerochcupersommaren2021
https://www.svenskhandboll.se/Nyheter/HandbolliSverige/Medanledningavcoronaviruset/
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Nationella bestammelser sommaren 2021

Folkhalsomyndigheten (FHM) har uppdaterat de féreskrifter
och allmanna rad som riktar sig till idrottsféreningar. Den 1 juni
2021 blev det mojligt att genomféra enstaka matcher for saval
barn, som ungdomar och vuxna. Det blev aven majligt att
genomfdra mindre lager och cuper. Det blev aven tillatet att ha
publik pa matcher. Den 1 juli lattas restriktionerna ytterligare.

Samtidigt som FHM lattade pa restriktionerna den 1 juni
skrev myndigheten att aterhallsamhet bér pragla sommarens
idrottsverksamhet. Det betonades da att barn, ungdomar

och vuxna "kan delta i lagerverksamhet, cuper, matcher och
tavlingar i mindre skala”. Samtidigt som besked om ytterligare
lattade restriktioner fran och med den 1 juli meddelades
betonade FHM att fortsatt aterhallsamhet ska galla. Med detta
som vagledning tar Svenska Handbollférbundet (SHF) nu
nasta steg for en ansvarsfull aterstart av svensk handboll.

Dessa bestammelser géller alla verksamhetsgrenar inom
svensk handboll: handboll, beachhandboll och parahandboll.
Dessa bestammelser galler tillsvidare, men kan komma att tas
bort eller justeras med kort varsel utifran andrad lagstiftning
eller ansvariga myndigheters forandrade riktlinjer.

| dokumentet behandlas all lager- och tavlingsverksamhet
som arrangeras av forening eller administreras av férbund
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(distriktsforbund eller Svenska Handbollforbundet). Arrangér av
en aktivitet ska sakerstalla att verksamheten bedrivs i enlighet
med géallande lagar och foreskrifter och att erforderliga tillstand
har inhdmtats fran ratt tillsynsmyndighet.

Arrangoren ska innan beslut om genomfGrande av match aven
goOra en riskbeddmning enligt FHM:s rekommendationer.

Avseende de delar som ror tavlingsverksamheten ar

detta dokument att betrakta som ett komplement till
Tavlingsbestammelserna § 1:10. Dokumentet ska aven ses
som ett komplement till Tavlingsbestammelser for barn
och ungdom (TBBU) i de delar som hanterar barn- och
ungdomshandboll.

Vid internationella matcher galler de bestammelser och
riktlinjer som arrangerande forbund beslutat om f6r dessa
tavlingar.

Begrepp i dokumentet
| detta dokument anvands genomgaende begreppet

anlaggning. En anlaggning definieras som en hall med dess
sidoytor och lokaler. Om en anlaggning har fler &n en spelyta
och dessa ar tydligt avgransade med skiljevagg kan det
definieras som flera anlaggningar under forutsattning att alla
spelytor har avskild in- och utpassering, samt att inga sidoytor,
lokaler eller omkladningsrum delas.

Om det finns lokaler i en anldggning som hyrs ut till annan
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verksamhet an den som omfattas av arrangemanget och
dessa lokaler har en separat inpassering sa raknas dessa inte
som en del av anldggningen. Om en sadan lokal ocksa har
fénster eller annan tillgang som gor att det gar att se en match
raknas personer som befinner sig i lokalen inte som publik
enligt dessa bestammelser. Den entreprendr som hyr lokalen
maste dock félja de lagar och riktlinjer som ar tillamplig for

sin verksamhet. Entreprendren ar ansvarig att hos ansvarig
tillstandsmyndighet sakerstalla att 6ppethallande &r tillatet.
Detta ansvar ligger saledes inte pa arrangtren av matchen.

| detta dokument anvands begreppet arrangor. Det avser den
organisation som arrangerar den specifika matchen. Gallande
enstaka matcher ar det oftast den férening som star som
hemmalag i en match, medan det i en turnering oftast ar den
inbjudande féreningen.

Tavlingsverksamhet
| dokumentet ar tavlingsverksamhet kategoriserade som

enstaka matcher eller turneringar. Enstaka ar de matcher som
spelas med en isolerad match per tillfalle, medan turnering
avser alla arrangemang dar fler an en match spelas i f0ljd
under en gemensam tidsperiod.

Matcher i en tavling som spelas under en langre period dar
endast en match at gangen spelas kategoriseras saledes som
enstaka matcher.

Pa ett antal stallen specificerar vi aven sarskilt vad som géller
9
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for barn och ungdomar.

Fore, under och efter match
Har folijer en genomgang av rutiner baserat pa det naturliga
flodet fOore, under och efter en match.

Framresa

Fore framresa ska alla deltagare genomféra en sjalvskattning
enligt den rutin som beskrivs pa sista sidan i detta dokument.
Spelare, ledare och andra i lagorganisationen som uppvisar
symptom ska meddela lagansvarig detta och sedan stanna
hemma och f0lja Folkhalsomyndighetens rekommendationer.
FOr domare, funktionarer och delegat galler att om du uppvisar
symptom enligt sjalvskattning sa ska du stanna hemma och
folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Ersattare till
matchen ska hanteras enligt den rutin som administrerande
instans har faststallt.

Deltagare ska resa till match utan kontakt med allmanheten
om det ar praktiskt mojligt.

Ankomst

Nar deltagare i match anlander till anlaggning ska inpassering
ske pa ett sadant sétt att kontakten med allménheten
begransas. laktta sarskild forsiktighet och social distansering
gentemot anlaggningspersonal.

Om sarskild spelaringang finns ska lagen anvanda denna vid
10
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inpassering.

Om matcharrangemanget ar 6ppet for publik och deltagare |
match gar in i anlaggningen genom samma entré som publik
maste arrangdren sakerstélla att deltagares inpassering kan
gbras pa ett sadant satt att deltagare inte kommer i kontakt
med publik.

ArrangOr av match ska sakerstalla att alla deltagare

kan desinficera handerna i anslutning till inpassering i
anlaggningen. Inpassering av deltagande personer fran
olika grupper far inte ske samtidigt. De inblandade parterna
ska ta ansvar for att sa sker. Inpassering ska ske med en
sadan tidsférskjutning att lamplig social distansering kan
uppratthallas.

Om inpassering kan ske i separata entréer ar samtidig
inpassering tillaten.

Forberedelser

ArrangOr av match ska sakerstalla att alla deltagare
kan tvatta eller desinficera handerna i anslutning till
matchforberedelserna.

| de fall da omkladningsrum anvands ska arrangér sakerstalla
att alla deltagare kan desinficera hdnderna bade nér de gar in
i och ut ur omkladningsrummet. Om omkladningsrum anvands
ska arrangOr aven sakerstalla att anlaggningens agare stadar

dessa pa ett satt som ar sakert utifran myndigheternas
11
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riktlinjer med anledning av coronaviruset.

Omkladningsrum ska férdelas sa att maximalt avstand halls
mellan deltagare. Lagens omkladningsrum ska inte anvandas
av andra grupper i direkt anslutning fére och efter matchen.
Om det &r méjligt rekommenderas att varje lag delas upp i tva
omkladningsrum. Om det rader brist pa omkladningsrum ska
gastande lag prioriteras fore lag fran arrangerande férening.

| match dar tekniskt mote genomfoérs fére match ska
arrangor sakerstalla att tekniskt mote genomfoérs i en lokal
som ar tillrackligt stor for att social distansering ska kunna
uppratthallas. Av funktionarer tillats en funktionar att delta.
Om det rader brist pa omkladningsrum ska gastande lag
prioriteras fére lag fran arrangerande férening.

FOr barn och ungdomar galler att spelare ska byta om till
matchklader fore avresa till anlaggningen. Omkladningsrum
ska i méjligaste man inte anvandas.

Match

Deltagande lag, tva domare, tva funktionarer och i
forekommande fall delegat far befinna sig i anlaggningen
under matchen. Deltagande lag definieras som de spelare och
ledare som ar inskrivna i matchprotokollet.

Utdver de i protokollet inskrivna spelarna och ledarna far
varje lag ocksa ta med sig upp till fem medfdljande personer
som far befinna sig i anldggningen. Dessa ska ha en tydlig
roll for sitt deltagande. Det kan exempelvis handla om en

12
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laglakare, busschaufforen eller féreningens sportchef (eller
motsvarande).

For barn och ungdom géller att de fem medféljande som far
vistas i anlaggningen ar personer som har skjutsat spelarna till
matchen.

Om matcharrangemanget ar 6ppet for publik sa ska dessa upp
till fem personer rédknas som en del av publiken och i sa fall ha
fértur till plats bland de askadare som tillats. Gastande lag ska
meddela antalet medfdljande personer i fOrvag.

ArrangOr ar ansvarig for matchens genomférande och har
ratt att neka personer att komma in i anlaggningen om den
anser att det &r tveksamt utifran dessa bestdmmelser och de
radande riktlinjerna fran ansvariga myndigheter.

Anlaggningspersonal och av arrangor utsedda volontarer

far ocksa befinna sig i anlaggningen. Volontarer ska ha en
tydligt definierad roll och fylla en praktisk funktion for att
matcharrangemanget ska kunna genomféras pa ett sakert och
professionellt satt. Volontarer som har arbetsuppgifter fore
eller efter matchen men inte under matchens genomférande
kan stanna i anldggningen som en del av publiken (om sadan
ar tillaten) under den tid da volontéren inte har uppgifter att
utféra. Om publik inte ar tillaten ska volontarer utan uppgift
lamna anlaggningen.

SHF ager ratt att ha upp till tre representanter pa plats i

13
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anslutning till match. SHF ska i forekommande fall i férvag
meddela arrangdren att SHF kommer att ha representanter
pa plats och namnge representant/-er. Representanter fran
SHF raknas utdéver domare, funktionarer och delegat. Pa
samma satt ager SDF ratt att ha upp till tre representanter
pa plats i matcher inom sitt geografiska omrade. Distriktet
ska i forekommande fall i férvag meddela arrangdren att
SDF kommer att ha representanter pa plats och namnge
representant/-er.

Om ljud och/eller bild ska sandas fran match far
sandningspersonal befinna sig i anlaggningen. Om
sandningen hanteras av extern organisation far det antal
medarbetare som kravs for genomférandet befinna sig |
anlaggningen. Arrangdren &r ansvarig for att i samrad med
den sandande organisationen sakerstélla att inte fler personer
an nodvandigt befinner sig i anlaggningen. Om sandningen
hanteras av arrangoren far upp till fyra personer som skéter
detta befinna sig i anlaggningen.

Arbetande journalister har ratt att ackreditera sig for att bevaka
match.

Sandningspersonal och arbetande journalister ska av
arrangOren ges goda férutsattningar att halla social
distansering till andra personer som befinner sig i
anlaggningen. Detta galler vid sa val inpassering till, som
genomférande och utpassering fran match.

14
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Fotograf far langs kortsidan inte vara placerad narmare an fem
meter fran malet. Langs kortsidan far det vara maximalt tva
fotografer placerade pa var sida av malet.

Om matcharrangemanget ar oppet for publik raknas ingen
av dessa funktioner eller roller som del av publik: deltagare,
domare, funktionarer, delegat, anlaggningspersonal,
volontarer med faktiska arbetsuppgifter under matchen,
sandningspersonal, journalister, fotografer och SHF-/SDF-
representanter.

ArrangOr av match ska sakerstalla att lagen inte anvander
vax/klister fran samma behallare. Det &r rekommenderat
att gastande lag tar med sig eget vax/klister. Arrangor

av match ska sakerstalla att lagen inte anvander vax-/
klisterborttagningsmedel fran samma behallare. Det ar
rekommenderat att gastande lag tar med sig egen vax-/
klisterborttagning.

Om publik inte ar tillaten ska arrangor sakerstalla att
allmanheten inte har mgjlighet att komma in i anlaggningen
under match. Om anlaggningen ar konstruerad sa att spelytan
ar tydligt avgrénsad fran andra lokaler ska arrang6r sakerstalla
att allmanheten inte kan komma in i den del av anlaggningen
dar spelytan finns.

FOor dem som befinner sig i anlaggningen under match galler
att i moéjligaste man halla avstand till varandra och all onddig
fysisk kontakt ska undvikas. Detta galler inte domarna och

15
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lagen som spelar, men avstand till funktionar och eventuell
delegat och andra som befinner sig i anlaggningen ska i
mojligaste man hallas.

De tva lagen, domarna, funktionarer och eventuell delegat
bor inte samtidigt antra och lamna spelytan genom samma
passage. Om samma passage maste anvandas ska parterna
lamna spelytan med en sadan tidsforskjutning att Iamplig
social distansering kan uppréatthallas.

Om flera matcher i foljd spelas i en anlaggning ska de tva
lagen, domarna, funktionarer och eventuell delegat som
deltagit inte lamna spelytan genom samma passage som de
tva lag, domare, funktionarer och eventuell delegat som ska
delta i matchen efter. Om samma passage maste anvandas
ska de som har deltagit i match innan forst lamna spelytan.
De som ska delta i efterkommande match maste vanta

pa en sadan plats och ett sadant sétt att en lamplig social
distansering kan uppratthallas.

Publik

Fran 1 juli galler att det inomhus ar tillatet med 50 personer
om sarskild plats inte anvisas. Om plats anvisas kan upp till
300 personer tillatas. Utomhus galler att upp till 600 personer
tillats om plats inte anvisas och upp till 3000 om plats anvisas.
Om en arena kan delas upp sa att publik kan delas upp i

flera sektioner dar varje sektion har egen in- och utpassering
kan antalet tillatna personer i publiken vara stérre. En sadan
bedomning gors av den lokala polismyndigheten.

16
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Deltagande lag, domare, funktionarer, delegat,
anlaggningspersonal, volontarer med faktiska arbetsuppgifter
under matchen, sandningspersonal, journalister, fotografer
och SHF-/SDF-representanter raknas inte som publik (las
mer om hur dessa roller definieras under rubriken Match

i detta dokument). De volontarer som har uppgifter kring
arrangemanget och som befinner sig i anlaggningen under
matchen forvantas agera opartiskt och sportsligt.

Tillstand att sldppa in publik galler under férutsattning

att ordningslagen f6ljs. Svenska Handbollférbundet
rekommenderar arrangodrer att i god tid fOre arrangemanget
fora dialog med den lokala polismyndigheten kring
forutsattningar for genomforandet.

Arrang0Or som vill slappa in publik ska uppréatta en plan for hur
publiken ska hanteras pa ett sakert satt. En sadan plan ska
beskriva:

*  Hur alla askadare ska kunna desinficera handerna i
anslutning till inpassering i anlaggningen.

«  Hur publikinslappet ska vara organiserat sa att ett avstand
pa tva meter kan hallas mellan olika séllskap. Detta géaller fran
det att sallskapet anlander utanfér anlaggningen till dess att
personerna tar plats pa laktaren.

«  Hur biljetter ska hanteras. Om det ar praktiskt mojligt

17
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bdr fOrkdp av biljetter tillampas. Om forkop tillampas kan
arrangoéren med fordel ange olika tidpunkter for inpassering
i anlaggningen. Om det &r fri entré till matchen maste
arrangoren fortfarande uppratta ett biljettsystem sa att

den har kontroll pa hur manga askadare som befinner sig

i anlaggningen. Om det ar mojligt rekommenderas inslapp
genom flera olika entréer.

- Hur publikplatser ska vara markerade. Alla platser ska
vara tydligt utmarkta med unik numrering. Om detta saknas i
anlaggningen maste arrangbren skapa en sadan numrering.

- Hur distansen mellan publik och deltagare ska
uppratthallas. Om laktarens forsta rad &r mindre an tva meter
fran spelytan far ingen publik placeras pa den férsta raden.
Om en anlaggning inte har spelyta och laktare separerad far
ingen publik placeras narmare &n tva meter fran spelytan.
Om det i anlaggningen inte finns utrymme for det avstandet
far anlaggningen inte ta in publik. Detta galler oavsett vilka
rekommendationer som polismyndigheten ger.

«  Hur placering av publik ska organiseras sa att publiken
kan halla avstand enligt de lagar, foérordningar och riktlinjer
som har utfardats av riksdag, regering och ansvariga
myndigheter.

«  Hur férséljning ska organiseras pa ett sakert satt.
| anlaggningar dar kafeteriaverksamhet (och liknande)
organiseras av foreningen sjalv galler att sadan kan bedrivas
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om de f6ljer de lagar, foérordningar och riktlinjer som har
utfardats av riksdag, regering och ansvariga myndigheter.
Exempelvis ska forsaljningsytan organiseras sa att

personer som star i kb kan uppratthalla social distansering. |
anlaggningar dar kafeteriaverksamhet (och liknande) drivs av
annan entreprendr galler att sddan verksamhet ska bedrivas
enligt de lagar, foérordningar och riktlinjer som ar tillamplig

fér dem. Entreprendren ar da ansvarig att hos ansvarig
tillstandsmyndighet sakerstalla att 6ppethallande &r tillatet.
Detta ansvar ligger saledes inte pa arrangtren av matchen.

«  Hur tillgang till toaletter ska organiseras. Alla askadare ska
kunna nyttja toaletter pa ett satt sa att de lagar, férordningar
och riktlinjer som har utfardats av riksdag, regering och
ansvariga myndigheter kan efterlevas. Arrangbren ska
sakerstalla att anlaggningens agare utrustar toalettutrymmen
sa att alla besOkare kan tvatta och desinficera handerna.

«  Hur publikens utpassering ar organiserad. Ett avstand pa
tva meter ska kunna hallas mellan olika sallskap. Detta géaller
fran det att séllskapet lamnar laktaren till dess att sallskapet
har kommit ut ur anlaggningen.

«  Hur rotation av publik ska kunna goras pa ett sékert

satt. Om det spelas flera matcher i f6ljd i anlaggningen

ska arrangOren organisera utpassering av den forsta
publikgruppen och inpassering av nasta pa ett sadant satt att
de olika flddena inte kommer nara varandra. ldealt slussas
publik ut och in olika vagar, men om det inte ar mojligt ska
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utpassering och inpassering goras vid olika tidpunkter. Om de
tva matcherna har olika arrangbérer maste arrangorerna gora
en gemensam plan for hur detta ska hanteras. Alla askadare
ska kunna desinficera handerna i anslutning till utpassering
fran anlaggningen.

Svenska Handbollférbundets Tavlingsbestammelser § 1:10
stipulerar bland annat att hemmalaget ska tillhandahalla tio
procent av tillganglig biljettkapacitet till bortalagets supportrar.
Om en arenas publikkapacitet efter sakerhetsatgarder
understiger 100 publikplatser galler tillsvidare inte denna
regel (dock med undantag for till laget medf6ljande personer,
se under rubriken Match). Om kapaciteten Overstiger

100 publikplatser galler dock regeln om biljettilldelning till
bortalagets supportrar. Arrangor av match ar skyldig att
informera gastande lag kring vilka férutsattningar som galler i
matcharenan.

Avveckling

ArrangOren av matchen ska sakerstalla att alla deltagare

kan tvatta eller desinficera handerna i anslutning till att
spelytan lamnas. Om omkladningsrum anvands kan tvatt eller
desinfektion av hander ske dar. Om omkladningsrum anvands
ska arrangOr aven sakerstalla att anlaggningens agare stadar
dessa pa ett satt som ar sakert utifran myndigheters riktlinjer.
Omkladningsrum ska i méjligaste man inte anvandas. Om
deltagare har mojlighet ska dusch efter match géras vid
hemkomst. Detta géller framst lag som reser kortare resor
inom ett distrikt for att spela matcher. Vid langre resor kan
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givetvis omkladningsrum nyttjas om laget sa dnskar.

Om deltagare duschar i omkladningsrummets duschrum och
det finns flera duschar pa rad bér deltagarna anpassa antalet
som duschar samtidigt sa att endast varannan dusch nyttjas.
Om anlaggningen ar byggd sa att flera omkladningsrum
delar duschrum ska arrangoren sakerstalla att gemensamt
duschrum endast nyttjas av ett lag i taget.

For barn och ungdomar galler att spelare i méjligaste man inte
ska anvanda omkladningsrum. Om det ar praktiskt mojligt ska
spelarna resa hem utan att byta om.

Avresa

Nar deltagare i match lamnar anlaggning ska utpassering ske
pa ett sadant satt att kontakten med allmanheten begransas.
laktta sarskild forsiktighet och social distansering gentemot
anlaggningspersonal.

Om sarskild spelaringang finns ska lagen anvanda denna vid
utpassering.

ArrangOr av match ska sakerstalla att alla deltagare kan
desinficera handerna i anslutning till utpassering fran
anlaggning.

For de tva lagen, domarna, funktionarerna och eventuell
delegat géller att utpassering inte far ske samtidigt. De
inblandade parterna ska ta ansvar for att sa sker. Utpassering
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ska ske med en sadan tidsforskjutning att lamplig social
distansering kan uppratthallas.

Om utpassering kan ske i separata entréer ar samtidig
utpassering tillaten.

Hemresa
Deltagare ska resa fran match utan kontakt med allméanheten
om det ar praktiskt mojligt.

Enstaka matcher

Enstaka ar alla de matcher som spelas med en isolerad match
per tillfalle. Traningsmatcher ar i de allra flesta fall att betrakta
som enstaka matcher. Matcher i tavlingar som ar planerade sa
att varje enskild match spelas som ett separat arrangemang
ar att betrakta som enstaka matcher. Svenska cupen ar

ett exempel pa sadan tavling dar varje match klassas som
enstaka matcher.

SHF foérordar att fGreningarna minimerar antalet enstaka
matcher som spelas under sommarmanaderna. | de fall da
enstaka matcher &nda spelas ska lagets serietillndrighet
fungera som geografisk begransning for vilka lag som kan
bjudas in. SHF rekommenderar generellt inbokning av det
mest lokala motstandet som ar majligt for att undvika onddigt
langa resor.

FOr lag i Handbollsligan, SHE, samt dam- och herrallsvenskan
galler att enstaka matcher kan bokas in mot lag fran hela
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Sverige eftersom dessa serier ar rikstackande. Internationellt
motstand ar ocksa tillatet.

FOr lag i division 1 och 2 galler att enstaka matcher kan bokas
in mot lag fran det egna distriktet, samt granndistrikt.

FOr lag i division 3 och lagre galler att enstaka matcher kan
bokas in mot lag fran det egna distriktet.

FOr barn och ungdomar galler att enstaka matcher kan
bokas in mot lag i det egna tavlingsomradet inom distriktet.
Det distriktsforbund som féreningen tillhér kan kontaktas for
vagledning.

Generellt rekommenderas att det spelas maximalt en enstaka
match per kalendervecka. For traningsgrupper dar mer an

ett lag kan bildas galler att varje individ endast bor spela en
enstaka match per kalendervecka.

Turneringar

En turnering ar ett arrangemang dar mer an en match spelas
| fOljd under en gemensam tidsperiod. Observera att aven
samarrangerade traningsmatcher som laggs samlat i detta
hanseende klassas som en turnering.

Utover vad som beskrivs i detta dokument regleras

aven av foreningar arrangerade turneringar i SHF:s
tavlingsbestammelser.
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«  § 1:3 reglerar vad som galler avseende tillstand for
seniorturnering.

- § 2:6 reglerar vad som galler avseende tillstand for
turnering for barn och ungdomar.

Tillsvidare galler att turnering endast far arrangeras for
maximalt 16 lag inomhus och 24 lag utomhus. For av
féreningar arrangerade turneringar som har fatt tillstand

att genomfora turneringar med fler an detta stipulerade

antal galler att dessa endast far genomféras om radande
restriktioner lattas ytterligare. Arrangbrer av sadana turneringar
uppmanas att kontakta SHF for vagledning.

For samarrangerade traningsmatcher géller att maximalt atta
matcher far spelas under en dag.

Det rader inga begransningar f6r gastande lags resvag, men
SHF rekommenderar att lokalt motstand ska vaéljas i forsta
hand.

Riktlinjer {6r genomf6rande av turnering
Dessa riktlinjer galler sa vél av féreningar arrangerade

turneringar, for samarrangerade traningsmatcher och av
forbund administrerade tavlingar i turneringsformat dar fler an
en match spelas i f6ljd under en gemensam tidsperiod.

Arrango6ren ska infor turneringen tillhandahalla en tydlig
skriven information om hur radande restriktioner paverkar
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turneringens utformning. Denna information ska skickas till alla
som deltar i turneringen, sa val deltagande lag som domare,
funktiondrer och volontarer. Det racker alltsa inte med att
endast ldgga ut informationen pa turneringens webbplats.
ArrangOren bor aven satta upp skyltar med enkla direktiv och
rad som paminner alla deltagare om hur radande restriktioner
paverkar turneringens utformning.

ArrangOren ska uppratta en komplett narvarolista over alla
som deltar i turneringen. Denna lista ska sparas for att, om
behov skulle uppsta, senare kunna redovisas. Till listan ska
ett schema bifogas déar det gar att utldsa vilka personer som
befinner sig i turneringens anlaggningar vid olika tidpunkter.
ArrangOren ska ha ansvariga volontarer som har till uppgift
att sakerstélla att radande restriktioner efterfoljs. Det ska
tydligt framga att dessa personer har mandat att ta beslut,
exempelvis genom funktionarsklader med lampligt tryck
(matchvard, hallansvarig, eller liknande). Om arrangemanget
genomfors pa fler an en spelyta ska minst en sadan volontéar
finnas vid varje spelyta.

Arrangoren far inte tillhandahalla samlingsplatser fér de som
deltar i turneringen. Ledarrum, domarrum, samlingsplatser for
funktionarer och volontarer, och liknande, far inte forekomma.
Alla som pa olika satt ar inblandade i turneringen ska lamna
anlaggningen sa fort deras uppdrag ar slutfért. Arrang6ren ska
sakerstalla att alla som har roller i turneringens genomférande
ges goda mdjligheter att halla social distans till andra personer.
Generellt géller att 6vernattning ska undvikas sa langt
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det ar mgjligt, men om arrangoren erbjuder egna
dvernattningsmojligheter sa ska dessa utformas sa att lagen
som Overnattar inte kommer i kontakt med varandra. Flera
lag kan endast inkvarteras i en anlaggning under samma tak
om lagens in- och utpassering kan goras genom separata
ingangar.

Om arrangéren erbjuder egna Overnattningsmojligheter ska
den sakerstélla att alla deltagare kan desinficera handerna i
anslutning till sin férlaggning.

Om arrangOren erbjuder mat ska hanteringen av serveringen
goras i enlighet med de riktlinjer som ansvariga myndigheter
har tagit fram.

Turneringens genomfdrande far inte vara beroende av att
deltagarna ska byta om och duscha i matchanlaggningarna.
Generellt géller att 6vernattning ska undvikas sa langt det
ar mojligt, men om évernattning dnda sker ska deltagare i
majligaste man byta om vid sin férlaggning.

Om omkladningsrum ska nyttjas ska arrangoren fordela dessa
sa att det endast ar ett lag som nyttjar ett omkladningsrum
under hela genomférandet av turneringen. Om antalet
omkladningsrum inte racker for att varje lag ska ha ett eget
omkladningsrum ska arrangdren i fOrsta hand fordela dessa
utifran lagens reseavstand/mdjlighet att duscha och byta om
vid sin forlaggning.
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Domarpar far inte dela omkladningsrum med andra domarpar.
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Sjélvs kattn i ng HANDBOLLFORBUNDET

Den som ar helt symtomfri kan delta i verksamhet inom svensk
handboll, den som har symtom, aven mycket milda, ska stanna
hemma.

Spelare som ska delta ska pa avresedagen innan avresa till
anlaggningen gora en sjalvskattning och meddela ansvarig
ledare. FOr icke myndig person ska bedOmning goras av
vardnadshavare.

Ledare, domare och funktionarer ansvarar for egen
sjalvskattning.

Om nagon av féljande fragor besvaras med ja ska spelare/
ledare/domare/funktionar inte aka till anlaggningen.

Har du:

* en kroppstemperatur som Overstiger 37,5 grader?

* halsont?

 hosta?

* huvudvark?

- illamaende?

- diarré?

 muskelvark (ej traningsvark eller sméartor fran tidigare
skada)?

+ andra symtom?*

* Beskriv symptomen for medicinskt team alternativt till utsedd ansvarig
i de féreningar dar medicinskt team inte finns att tillga.
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