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Forhallningsregler och rekommendationer for
Huddinges sporthallar och gymnastiksalar tills nytt
beslut tas.

Med anledning av coronapandemin si har Kultur- och fritidsforvaltningen i Huddinge
kommun tagit fram gemensamma forhillningsregler. I den allvarliga situation vi har,
behover vi alla gora allt vi kan for att viinda utvecklingen. Huddinge kommun vidtar
atgirder for att minska den allménna smittspridningen i kommunen och regionen.
Forhallningsreglerna har tagit fram for att det ska vara enklare att folja de
rekommendationer som finns.

Reglerna giller for verksamheter som nyttjar kommunens sporthallar och gymnastiksalar. De
gemensamma forhallningsreglerna har fokus pa att kunna ha fortsatt verksamhet genom att
skapa utrymme, undvika tringsel och hélla den sociala distanseringen.

Ansvaret ligger hos varje forening att foljande forhallningsregler, riktlinjer och
rekommendationer foljs for att minska smittspridningen. Féreningen ansvarar ocksa for att all
information nér alla aktiva inom féreningen med aktuell information.

De skiirpta restriktionerna slutar gélla den 24 januari, Huddinge kommun arbetar nu
med hur vira verksamheter ska forhalla sig till lagen och successivt kunna 6ppna pi ett
smittsikert siatt. Oppningen av anliggningar/lokaler och verksamheter kommer att ske
stegvis och beror frimst barn och unga fodda 2002 eller senare.

Ytterligare komplettering av beslut har fattats av regeringen och borjar gilla fran och
med lordagen 6 februari.

Forindringar innebir att:

e Barn och unga fodda 2002 eller senare kan tréna i organiserad idrott inomhus och
utomhus. Omkladningsrummen kommer dock fortsdttningsvis att héllas stangda.

Forindringar som paverkar idrotten i de nya besluten:

e Idrotts-, fritids-, och kulturaktiviteter startar igang for barn och unga fodda 2002 och
senare, savil utomhus som inomhus.

e Barn och unga f6dda 2002 eller senare kan tréna i organiserad idrott inomhus och
utomhus. Omklddningsrummen kommer dock fortsdttningsvis att hédllas stingda.

e Personer fodda 2004 och tidigare tilldts att trina under smittsdkra former utomhus.

¢ Allméanhetens dkning utomhus kommer att ha fortsatt 6ppet men med begrinsat antal
akare. Allménhetens akning inomhus 4r fortsatt stingda.

e Huddingehallen haller fortsatt staingt med undantag for skolsim och foéreningsledd
traning.

OBS! Dessa rad giller inte for personer som dgnar sig at yrkesmassig idrott enligt
riksidrottsforbundets definition.



De radande forhallningsregler som géller i Huddinge kommuns lokaler:

1. Riskbedomning
Varje forening bor gora aktuella riskbeddmningar utifran den verksamhet som
bedrivs. Riskbedomningarna bor vara dokumenterade. Vid anmodan ska dessa
riskbedomningar formedlas till kommunen. Hér hittar du riktlinjer for
riskbedomning: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-
arrangorer-av-evenemang/

2. Undvik att anvinda omklidningsrum
Den allménna uppmaningen om att byta om hemma och inte anvéinda
omkladdningsrummen giller fortsatt. Omkladningsrummen hélls 6ppna for
mojligheten till att tvitta hinder och om nddvéndigt, som passage.

3. Rekommendation om endast behoriga i anliggningen
Endast aktiva, ledare och personal med direkt koppling till gruppen/laget far vistas 1
anldggningen. Kultur- och fritidsférvaltningen rekommenderar att fordldrar ombeds
att [dimna och hdmta sina barn utanfor anlaggningen.

4. Rekommendation om att inte ha publik
Kultur- och fritidsforvaltningen rekommenderar att féreningar inte tillater fordldrar
eller publik 1 hallarna samband med tréning, eller annan aktivitet i sporthallar och
gymnastiksalar. Endast aktiva och nddvindiga funktiondrer medverkar vid
aktiviteter.

5. Halla avstand nér ni gar i tranga passager
Foreningar, grupper och lag samverkar for att forhindra att trdngsel uppstar vid
trdnga passager. En trdng passage kan till exempel uppsta nér traningsgrupper ska
avlosa varandra. Ett sdtt att forhindra det &r att traningsgruppen avslutar och limnar
lokalen en tid innan ordinarie slut. D& hinner de l&mna lokalen innan ndstkommande
grupp gér in 1 lokalen och trdngseln uteblir.

6. Max 8 personer vid allméinna sammankomster och offentliga tillstillningar
Forbud efter beslut fran regeringen att anordna allmidnna sammankomster och
offentliga tillstéllningar for fler &n 8 personer. Beslut innebér att allménna
sammankomster och offentliga tillstdllningar med fler dn étta deltagare ar forbjudna
enligt lag — det dr alltsé inte enbart ett allmént rdd att de bor undvikas.
huddinge.se/coronaviruset/nyheter-om-coronaviruset/2020/max-atta-personer-vid-
allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/

7. Avsta fran att utfora och delta i cuper, liiger och campverksamhet
Foreningar som utfor lagidrotter rekommenderas att helt avstd fran att utféra och
delta i cuper, ldger och campverksamhet tillsvidare. Personer som dr fodda 2004 eller
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tidigare bor forutom ovanstidende fortsatt avsta fran att delta i 1dger, matcher, cuper
och tivlingar. Undantag av sadan idrott som &dr yrkesmaissig eller enstaka tavlingar
eller matcher som riktar sig till barn fédda 2005 och senare.

. Begransningar i personer som vistas i lokaler och anliggningar

Maxantal personer som vistas i lokaler och anldggningar begransas till foljd av
pandemilagens foreskrifter och folkhdlsomyndighetens allménna rad. Skyltar sitter
uppe for direktiv.

Foljder av den nya pandemilagen
Den 8 januari antogs den tillfdlliga pandemilagen. Den nya pandemilagen ger regeringen
och andra myndigheter mdjlighet att besluta om fler bindande smittskyddsatgérder.

Beslutet giller fran och med den 25 januari 2021 och tillsvidare eller tills det kommer nya
restriktioner som rér covid-19.

Generella rekommendationer att foélja:

Om du &r sjuk, dven med milda symtom, ska du inte delta 1 aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar du under idrottsaktivitet
ska du ga hem direkt.

Byt om hemma f6re och efter aktiviteter.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

Torka av utrustning som anvénds av flera, exempelvis gymutrustning, efter att du
anvint den.

Se till att det finns mdjlighet till handtvétt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

Minska moment med nirkontakt, goér andra 6vningar istéllet.

Folj Folkhilsomyndighetens rad gillande karantén.

Hall avstand!

For mer information om Huddinges arbete med Corona pandemin gé in pa
huddinge.se/corona


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
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