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Var vision

Skogas HK ska vara det naturliga och sjalvklara valet for alla handbollsintresserade i
den Ostra kommundelen av Huddinge kommun dvs. Skogas, Trangsund och Lanna

Verksamhetsidé och mal

Skogas HK vill att s&4 manga som mdjligt ska vilja vara aktiva inom handbollen sa
lange som majligt.

Trygghet, gladje och gemenskap ar viktiga ledord i var forening. Med ett 6ppet klimat
dar alla bjuds in att delta, hoppas vi att fa hela familjen engagerad i var verksamhet.
Skogas HK utvecklar spelare fran handbollslek/ handbollsskolan och vidare genom
skolaren. Vi stravar efter att ha handbollslag i varje aldersklass med hjalp av aktiv
medverkan fran féraldrar som ar med som ledare och tranare fér de yngre lagen.
Alla ska ha mgjlighet att utvecklas utifran sina férutsattningar.

Som en del i vart mal vill vi ha representationslag inom bade herr och dam pa
seniorsidan da det inspirerar och sporrar vara barn och ungdomar. Vara ledare,
tranare och seniorspelare ska vara goda féredomen for de yngre i klubben

Vardegrund

Vi ar en demokratisk och 6ppen forening dar alla som delar foreningens mal och
varderingar kan bli medlemmar

Vi foljer idrottsrorelsens mal, Riksidrottsférbundets riktlinjer for barn och
ungdomsidrott, FNs barnkonvention, och Sv. handbollsforbundets policyprogram och
vill sprida den gladje som idrottsutdvning innebar. Vi varnar om barn och ungdomars
sociala fostran med fokus pa laganda, gemenskap, samarbete och respekt for andra.
Vi tar avstand fran alla former av fusk, droger, doping, rasism, diskriminering, vald,
hot och mobbing,

Alla som vill vara med i Skogas HK ska respektera alla manniskors lika varde och
kanna gladje, gemenskap och trygghet.

Organisation och arbetsformer

SHK ar en férening som tillhér Svenska Handbollsforbundet och ar ansluten till
Riksidrottsforbundet. Foreningen har en styrelse som under aret arbetar med att
fullfélja beslut fran forbundet, arsmdte, styrelsemoéten och eventuella andra
medlemsmoten. Féreningens verksamhet bygger till stora delar pa foraldrars,
tranares, ledares och andra medlemmars frivilliga arbete.



Styrelsen
Styrelsens framsta uppgifter ar:

Tillse att Skogas HKs samt forbundets bindande regler foljs.
Verkstalla av arsmotet fattade beslut.

Planera, leda och férdela arbetet inom Skogas HK.

Ansvara for och forvalta Skogas HKs medel.

Foérbereda arsmotet.

Representera foreningen i kontakter med forbund, kommun och andra
féreningar.

Utse tranare.

Godkanna spelarévergangar

Trdanare/ledare

Tranare utses av styrelsen. Tranare i de yngre lagen utses av styrelsen
tillsammans med lagen
Lagledare utses av tranaren

Som tranare i Skogas HK ska man:

Se alla spelare och behandla alla spelare lika utifran individens férutsattningar
Komma foérberedda till traningar och matcher

Utveckla individen utifran dennes férutsattningar

Visa respekt mot spelare, foraldrar, domare, funktionarer och motstandarlag
samt félja klubbens och forbundets riktlinjer och policys

Delta i de moten som féreningen/styrelsen kallar till

Samarbeta med dvriga tranare/ledare i laget/klubben

Vara utbildad utifran det behov som finns utifran den roll man har

Tranaren ar huvudansvarig for laget men har ett ndra samarbete med 6vriga
ledare i laget. Tranaren ska komma éverens om arbetsférdelning med Avriga
ledare i laget.

Vara medlem i foreningen

Lagledare
Som lagledare i Skogas HK ska man:

Samarbeta med tranaren och dvriga ledare/tranare i laget/klubben samt
kommer 6verens med tranaren om arbetsfordelning m.m.

Se alla spelare och behandla alla spelare lika utifran individens férutsattningar
Visa respekt mot spelare, féraldrar, domare, funktionarer och motstandarlag
samt folja klubbens och forbundets riktlinjer och policys

Delta i de moten som foreningen/styrelsen kallar till

Stoétta och uppmuntra spelarna. Har fokus pa spelarna och inte pa spelet.
Delta i de utbildningar som klubben rekommenderar

Vara medlem i féreningen



Spelare
Som spelare ska man:
e Vara medlem och betala medlems- och sasongsavgift
e Respektera medspelare, tranare, motstandare, domare och andra funktionarer
genom att upptrada pa ett sportsligt och korrekt satt samt folja klubbens och
forbundets riktlinjer och policys

e Kommaitid

e Halsa pa alla i laget

e Bidra med engagemang och gladje

e Delta i foreningens gemensamma aktiviteter
Foraldrar

Som foralder har man en viktig roll i féreningen, man ska:
e Stotta sitt/sina barn bade i med- och motgang
Halsa pa andra barn i det egna laget
Heja pa och stétta laget aven nar det gar daligt
Respektera spelare, tranare, motstandare, domare
Hjalpa till med cafeteria, sekretariat, hallvardskap m.m. (se sarskilt dokument
om uppgifter for laget)

Var verksamhet for olika aldersgrupper

SHK:s verksamhet delas upp i Barn, Ungdom och Junior/Seniorer. Inriktningen pa
traning och verksamhet i de olika aldrarna framgar i avsnitten nedan.

Vi ska ha ett samarbete mellan lagen i arskullarna narmast varandra vilket innebar att
spelarna kan fa mgjlighet att trana extra i en hogre eller 1agre aldersklass.

Vi foljer Svenska handbollférbundets rekommendationer nar det galler
aldersindelning och det innebar:

Barnhandboll utovas upp till U11.

Ungdomshandboll utévas mellan U12 — U19.

Vuxenhandboll utdvas fran U20.

I Skogas HK delar vi in barnhandbollen enligt féljande:
e Bollochlek.2-5 ar
e Handbollsskolan. 6 — 9 ar
e Lag bildas fran 10 ar

Barn- och ungdomshandboll ska kdnnetecknas av:

Lek och gladje att utéva handboll med bollen som redskap.

En trygg och utvecklande miljé som inspirerar till ett livslangt idrottande, dar individen
inte bara far kunskap inom handboll utan aven utvecklas till en god kamrat och god
samhallsmedborgare.

Att fokus ligger pa halsa, trivsel och valbefinnande dar tavling och prestation skapar
spanning och stimulans i deltagandet.



Att vara en inkluderande och valkomnande verksamhet for alla, dar alla barn och
ungdomar ska ges mojlighet att spela handboll utifran sina egna ambitioner och
forutsattningar.

Att traningar genomfoérs inom ramen for BRA (hdg Bollkontaktsgrad, hdg
Rolighetsgrad och hog Aktivitetsgrad).

En individuell, motorisk och koordinativ fardighetsutveckling med leken som
arbetsmetod.

En utveckling av grundteknik, individuell teknik och spelforstaelse.

En langsiktig individuell fardighetsutveckling.

Matcher inom barnhandboll bé6r genomféras enligt principen:

Att alla spelar lika mycket.

Att alla spelare de forsta aren far spela utan positioner i anfall och forsvar.

Att barnen far mojlighet att tavla, vinna och férlora utan fokusering pa tabeller och
resultat.

Att handbollen ger goda upplevelser for de spelare som deltar.

Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfalle for att ge varje spelare mer speltid.
Att ha fokus pa individens utveckling.

En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens individuella utveckling, dar
inriktningen pa offensivt forsvar prioriteras.

Ungdom 12 - 19 ar

Inom svensk handboll delar vi upp ungdomshandboll i yngre ungdom, U12-U15 och
aldre ungdom, U16-U19.

Inriktningen fér ungdomshandboll ska kdnnetecknas av:

En 6kad motorisk och koordinativ fardighetsutveckling.

En 6kad individuell fysisk utveckling.

En 6kad utveckling av grundteknik, individuell teknik, samarbete i anfall och forsvar
samt spelforstaelse.

Mojlighet till breddidrott for alla.

Mojlighet till elitinriktad idrott for aldre ungdom.

Gallande aldre ungdom och elitidrott fokuserar vi pa prestationsforbattring och
resultat. Individen ska ges majlighet till individuella utvecklingsmal och 6ka
traningsmangden efter hand. Individen ska ges kunskap och majlighet till att kunna
aga sin traning och situationer som uppstar i sitt idrottande. Den taktiska
medvetenheten och formagan ska utvecklas, sa att spelaren efter hand kan fatta
egna beslut i spelet saval som i traning och tavling.

Matcher inom ungdomshandboll bér genomféras enligt principen:

Att i yngre ungdomsaren ska spelaren fa spela pa minst tva positioner i bade anfall
och forsvar.

Att spelaren far en bred kunskap i bade anfall och férsvar som kan utveckla
tvavagsspelare.

En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens individuella utveckling.

Att spelarens flexibilitet och spelforstaelse tranas genom att lata ungdomarna testa
pa flera olika typer av férsvarsspel och flera olika samarbetsprinciper i anfallsspelet.



Material
Kollektionen i Skogas HK beslutas av styrelsen.

Seniorlag

e Endast de klader som ar 6verenskommet och beslutade av styrelsen
tillhandahalls av féreningen

e Seniorlagen ar representationslag och ska darav alltid och utan undantag bara
avtalat kladmarke vid match/representation.

¢ Matchklader: Svarta shorts, Grona trojor, bortastall Svarta trojor.

e Malvaktsklader: Svarta byxor, Rod samt Svart malvaktstréja. Seniorlagen
erhaller aven ytterligare en malvaktstroja i en tredje farg.

e Overall enligt gallande kladkollektion ingar med en (1) st. per spelare for de
som betalar full avgift.

e Lagbestallningar utifran de klader som tillhandahalls av féreningen
administreras av lagledare i samverkan med klubbens materialansvarige.

o Ovriga klader for senior bekostas av spelaren sjalv och bestalls samt betalas
via klubbshoppen.

e Bollar samt med materialansvarig overenskommet forbrukningsmaterial som
klister, tejp m.m. tillhandahalls av féreningen.

Ovriga lag
e Matchklader: Svarta shorts, Grona trojor, bortastall Svarta trojor.
e Malvaktsklader: Svarta byxor, R6d samt Svart malvaktstrdja.
e Samtliga klader bekostas av lagen sjalva. Undantaget handbollsskola
/handbollslek dar klader tillhandahalles av foreningen.
o Ovrigt material som sjukvardsvaska, tejp mm bekostas av det egna laget.
e Bollar tillhandahalls av féreningen beroende pa antalet i respektive trupp.
e Lagledaren i respektive lag kontaktar materialansvarig infor bollbestallning.

Pé& SHK hemsida finns en lank till var féreningsprofil, déar kan ni se vad SHK erbjuder.
Vi har lagt in restriktioner om vilka kldder samt hur det skall tryckas pa de olika
plaggen, detta for att alla ska se enhetliga ut. Kontakta styrelsen vid fragor om tryck.

Riktlinjer for kostnader och avgifter
Avgifter
Medlems och sasongsavgifter
e Medlems- och sasongsavgifter bestams av arsmotet.
e Medlem ska ha betalt in medlemsavgiften till SHK:s konto senast 31 oktober.

e Riktlinjer for medlemsavgifter finns i separat dokument pa hemsidan gallande
paminnelser samt obetald medlemsavgift.

Overgangsauvgifter: SHK star for 6vergangsavagifter.

Startavgifter: SHK star for avgiften for seriespel, ungdoms-SM.



Resekostnader
Representationslag:
SHK star for resekostnader i samband med bortamatcher enligt nedan:
e Inom SLs omrade - ingen ersattning utbetalas.
e Utanfér SLs omrade men mindre an 10 mil enkel resa.
e Ersattning utbetalas for max 4 bilar - ersattning utbetalas enl. skatteverkets
regler.
e Over 10 mil enkel resa — buss ska nyttjas i samrad med styrelsen.

Ovriga lag:

USM spelas i aldersklasserna U14, U16 och U18. Fr.o.m. steg 3, i klasserna U16 och
U 18 far deltagande lag 10.000 kr i ersattning. *For U14 galler ersattningen endast
for steg 5.

Ovrigt ang. kostnader och avgifter

Styrelsen

For styrelsemedlemmar utgar normalt inga arvoden eller ersattningar for nedlagt
arbete.

Utbildning

Styrelsen beslutar vilka som skall utbildas och vilken utbildning som erbjuds. SHK
betalar for anmalningsavgiften for utbildning av ledare och tranare.

Vid utbildningar utanfér Stockholmsomradet beslutar styrelsen om det ar aktuellt for
respektive tranare om klubben bekostar boende och andra sidokostnader. Deltagare
som ej fullféljer sin utbildning blir aterbetalningsskyldig.

Sponsring

Skogas HK valkomnar sponsring for enskilda lag, forutsatt att de inte konkurrerar
med andra avtal for klubben eller bryter mot RFs och Handbollsforbundets etiska
regler.

Innan ett enskilt lag ingar en sponsringséverenskommelse ska kontakt tas med
styrelsen for ett godkannande. Det galler aven detaljer om tryckets placering m.m.

Sponsoravtal stracker sig normalt 6ver ett ar, om inte annat 6verenskommits.

Foér mer information, se vart foljebrev och var kostnadsmall for sponsring, tillgangliga
i dokument pa https://www.laget.se/Skogas/Document Dar finner du information om
olika sponsringskategorier:

- Narvaro pa sociala medier

- Placering pa halltavlan bland samarbetspartners
- Banderoller i sporthallen

- Exponering under matcher

- Synlighet pa lagklader

- Statistik dver foljare

- Olika sponsringsalternativ


https://www.laget.se/Skogas/Document

- Kostnadsstruktur for fortryckta zoner pa klader

Uppfoljning

For att alla tranare/ledare i klubben ska kanna sig hemma i Skogas HKs Gréna Trad
samt félja den, ska en genomgang och uppféljning av Grona Traden gdras med resp.
lags samtliga ledare minst en gang per sasong.

Vid uppféljningen ska bl.a. en genomgang goéras hur samarbetet fungerar med
aldersgrupp ovanfor samt under den egna gruppen, samarbetet med styrelsen samt
forslag pa forbattringar. Ansvariga for uppfoljning ar styrelsen eller den de utser att
ansvara for uppféljningen (ex. sportchef).

Skogas HKs grona trad ska vara ett levande dokument och
uppdateras kontinuerligt. Om du/ni har forslag pa forbattringar i
den Gréna Traden, kontakta styrelsen
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