Skird AIK Ungdom
datum: 2020-11-02

2020-2021

Generella riktlinjer Skirdé AIK Ungdomsverksamhet 2020

Generella direktiv under traning, match och poolspel.

1. Foreningen uppmanar alla ledare, spelare och vardnadshavare att folja RF, SBF och
Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad avseende att minska smittspridningen.

2. Generella rekommendationer:

- Tvatta handerna noga med tval och vatten, anvand handsprit.
3. - Hostaiarmvecket.

- Undvik att réra ansiktet med handerna.

- Anvand social distansering om minst 1 m.

- Besok inte manniskor i riskgrupper.

Den som ar sjuk, dven med milda symtom, skall inte delta i nagra aktiviteter utan stanna hemma till
och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

Symtom att kontrollera ar t.ex. kroppstemperatur 6ver 37,5, halsont, hosta, huvudvark, illamaende,
diarré, muskelvark (ej traningsvark eller tidigare skada).

Om nagon annan narstaende i familjen uppvisat ovanstaende symptom skall man ej deltaga i nagra
aktiviteter.

Respektive ledare ombesorjer en genomgang for samtliga spelare kring smittspridning, vikten av
hygien, information kring regler, foérhallningssatt och rutiner kopplade till Corona pandemin.

Vid tranargenomgang ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra.

Tranarna boér anvanda stor taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

Omkladningsrum och ovriga lokaler

Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget skall vistas i omkladningsrummet.
Stadning sker morgon eller kvall. Och vid behov.

Dusch och ombyte.

- Samtliga spelare anvander egen handduk.
- Varje spelare anvander sina egna personliga tillbehor sasom harborste, kam, deodorant etc.
- Det ar viktigt att vi foljer de riktlinjer Arenabolaget anger for vara omkladningsrum.

Ex tillgang till omkladningsrum 30 minuter fére och 30 minuter efter traningstid.

Toaletter

- Anvandandet av toaletterna i traningsanlaggningen ska minimeras Obligatoriskt att tvatta handerna
med tval och vatten efter varje toalettbesok.
- Endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvandas
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Isen spelare, ledare och funktionarer

Spelarna och ledarna gar ut och in tillarenan med minst 1 m mellanrum i separat uppmarkt

ingang och utgang for lagen.

Social distansering galler mellan varje spelare och ledare runt avbytarbas.

Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA “allmanna” flaskor

Vid genomgang ska spelarna ha 1 m utrymme mellan varandra.

Trdnarna bor anvanda stor taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

Tranarna anvander egen vattenflaska.

- Inga handskakningar eller ”highfive” med spelare/domare fére, under eller eftermatch.

- Samtliga spelare och ledare fran aktuell match lamnar arenan innan nastkommande match betrader
arenan.

Foreningens atagande (lsen - spelare, ledare och funktionarer)

Foreningen ansvarar for att in passage och ut passage genomfors endast genom spelaringang.
Foreningen ansvarar for att inga obehoriga passera igenom spelaringangen som bara avser passage for
spelare, ledare samt funktionarer.

Publik och besokare

Pa grund av radande coronarestriktioner kring idrottsevenemang och tillstallningar maste vi alltid
bedéma radande lage lokalt och de féreskrifter som finns for var region.

Folja de restriktioner som Arenabolaget foreskriver.

For tillfallet galler max 300 askadare pa sittplats. Under traning kan foraldrar tillatas men da skall
”Social distansering” foljas och inga foraldrar far vistas vid avbytarbas, endast pa sittplats.

Matcher/Traningsmatcher/Poolspel

Sjalvskattningsformular

Lagledare skall i god tid fore kontakta matchansvarig ledare med information att alla i laget har fyllt i
sjalvskattningsformularet och att ingen spelar pavisar symtom.

Vid nagon form av pavisad symtom skall varje lagledare agera utefter de foreskrifter som Svenska
Bandyforbundet alagger oss, samt folja de riktlinjer och foreskrifter folkhalsomyndigheten alagger oss
for minskad smittspridning.

Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och
med tvd dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man g§ hem direkt.
Symtom att kontrollera ar t.ex. kroppstemperatur 6ver 37,5, halsont, hosta, huvudvark, illamaende,
diarré, muskelvark (ej traningsvark eller tidigare skada) och om ndgon annan narstaende i familjen
uppvisat ovanstaende symptom.

Arrangerande foreningen upprattar utrymme for eventuell insjuknad spelare ledare eller 6vrig
personal i viantan pa sjukvard eller direkt transport till hemmet/boende.
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Poolspel yngre aldrar anvander sig av en lagrapport som adven ar en kvittens pa att alla deltagare ar
symptomfria och friska utefter den bedémningen som géller. Det ar alltsa lagledarens ansvar att alla
spelare ar friska och symptomfria. Detta skall meddelas alla lag som deltar vid poolspel.

Lagrapport

Lagrapport lamnas till sekretariat minst 60 fére match till sekretariat av person som snabbt lamnar och
tar sig ut fran arenan.

Funktionarer

Funktiondrer ska bara gul vast for att kunna urskiljas, eller plastficka med “funktionar”.

Arenabolaget

Arenabolaget ansvara for stadning och att desinfektionsmedel finns.

Allmanna rad

For att minimera smittspridning bor all uppvarmning, fritid, och tid mellan matcher speglas av social
distansering. Det ar ocksa viktigt att ledare, spelare och funktionarer hjalper till med att minimera all

social kontakt mellan lagen.
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