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Fotbollens spela, lek och lar

Fotbollens spela, lek och I&r beskriver vad all barn- och ungdomsverksamhet ska sté fér och
leda fill. Materialet ska hjdlpa fotbollsféreningar att skapa en levande och handlingskraftig
policy fér barn- och ungdomsfotboll.

Ambitionen dr att alla ska ha en gemensam plattform att utgd ifrdn ndr verksamheten
formas. Innehdllet i Fotbollens spela, lek och I&r ér baserat pd svensk fotbolls mal och
visioner, bepréovad erfarenhet och idrottsforskning.

Fotbollens spela, lek och I&r tar sin utgédngspunkt i Idrotten vill — idrottsrérelsens idéprogram. |
dess riktlinjer for barnidrott star det bland annat aft "idrott for barn ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv och folja FN:s konvention om barns rattigheter” (Barnkonventionen).

Barn- och ungdomsfotbollen bor i forsta hand se fill sé att alla fér
—modjlighet att spela fotboll i den utstr&ckning de vill

— uppleva gladje och kamratskap

- utvecklas personligt och idrottsligt utifrdin sina egna férutsattningar
- mojlighet att utveckla ett livsl&ngt fotbollsintresse.

Fotbollens spela, lek och I&r beskriver inriktningen, ett férhdliningssatt fill barn- och
ungdomsfotboll, som sedan avspeglar sig i den spelarutbildning svensk fotboll bedriver.
Svenska Fotbollférbundet har tagit fram en nationell spelarutbildningsplan som ar ett stod fér
att praktiskt genomféra den inrikining som Fotbollens spela, lek och I&r beskriver.

Né&r féreningar tar fram egna spelarutbildningsplaner ar férhoppningen att dessa ska
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genomesyras av tankarna i Fotbollens spela, lek och I&r och Svenska Fotbollférbundets
spelarutbildningsplan.

Svenska Fotbollféroundet ser det darfér som en styrka for alla, som pé& ndgot sétt ér
engagerade inom fotbollen, att ha kdnnedom om innehdllet i Fotbollens spela, lek och Idr.

L&s mer pd http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/

Spelarutbildningsplan (SUP)

Spelarutbildningsplanen ar framtagen av Svenska Fotbollférobundet och beskriver hur svensk
fotboll med bdsta tankbara Idrandemiljder ska utveckla fotbollsspelare i dldern 6-19 &r och
ge mojlighet fill ett livsidngt ldrande samt en aktiv livsstil.

Syftet med SUP dar att dka kunskapen om fotboll genom att utgd frén aktuell forskning och
beprévad erfarenhet. Spelarutbildningsplanen ska ge tips pd hur Idngsiktigt idrottande och
bdsta maojliga férutsattningar for IGrande skapas. Spelarutbildningsplanen ger svar pé vad
som ska trénas och trénarutbildningen svarar pd hur det ska g fill.

L&s mer pd http://fogis.se/sup

Vastmanlands Fotbollférbund erbjuder féreningar utbildning i SUP.

L&s mer pd http:///vff.se/utbildning

Tranarutbildning

Trénarutbildning C vander sig till tréinare for barn upp till och med 12 &r men &r ocksd en
obligatorisk instegsutbildning for alla som vill g& vidare inom Svenska Fotbollféroundets
utbildningsprogram.

L&s mer p& http://fogis.se/tuc

Trénarutbildning B Ungdom vander sig fill fr&nare for ungdomar i dldern 13-19 &r. Materialet
ar en fortsattning pd Tranarutbildning C inom Svenska Fotbollféroundets utbildningsprogram.

L&s mer pd http://fogis.se/tubu

Domarutbildning

Vastmanlands Fotbollféround erbjuder utbildning av féreningsdomare. Samarbeta garna
med andra féreningar och kontakta VFFs utbildningsansvarige i Domarkommittén s
kommer vi ut till din férening.

L&s mer pd http://vif.se/domare/foreningsdomarutbildning
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jdmnare matcher...
roligare och battre spel...
alla ska f& vara med...

Sa spelar vi fotboll 7 mot 7

Aret man fyller 9 &r bérjar man spela 7 mot 7. Fortfarande ér ungdomsfotbollen en utbildning
med sikte p& att den enskilde spelaren ska n& s& hdg nivd som maojligt, men ocksé& med sikte
pd& att spelaren ska trivas med fotbollen och vilia spela vidare som ungdom. Utbildning,
utveckling och fotbollsglé@dje ar nyckelord i fotboll 7 mot 7 tillsammans med respekt for och
ett korrekt upptrddande mot domare, ledare, motspelare och medspelare.

| Vastmanland spelar vi 7 mot 7 enligt féljande:

Aldersklasser

Seriespel i olika nivaer

Flickor 9 seriespel Rek. &lder=9 ar
Flickor 10 seriespel Rek. &lder =10 d&r
Flickor 11-12 seriespel Rek. dlder =12 &r
Pojkar 9 seriespel Rek. &lder =9 ér
Pojkar 10 seriespel Rek. &lder =10 d&r
Pojkar 11-12 seriespel Rek. &lder =12 ér
Laganmalan

VFF bjuder in fill spel i bdrjan av februari och anmdalan sker via Fogis senast 15 mars.
Manual fér laganmdlan finns pé& http://vff.se/fogis/manual-forening/anmalan-av-lag/

Seriespel
Aldersklasserna bestar av tvé nivaer. Nivé 1 ar sv@r och nivé 2 ar 1&tt,
Blandade daldrar fro.m 11-12 ér.

| varje nivd finns en rekommenderad dlder.

Gruppindelning och omlottning

Aldersklasser och nivéer med ménga lag delas in i flera grupper som lottas om infér hdsten
for att uppnd annu en nivdanpassning med jdmnare matcher. De 6vre placerade lag frdn
varje grupp spelar dd mot varandra och de Iagre placerade lagen spelar mot varandra
efter omlottningen. Undantag kan ske vid héstens gruppindelning om en férening har tvé
lag som utbyter spelare med varandra.
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Speldagar
| spelprogrammet anges for varje omgdng ett sista speldatum som ger féreningarna
mojlighet att komma &verens om speldag.

Varsdsong

Varsdsongen bestdr av &tta spelveckor fram till midsommar.

Varens forsta omgdang har sista speldatum forsta eller andra séndagen i maj beroende pd
nar midsommar ligger.

Vid behov kan ndgon veckomatch tillkomma under juni.

Varens sista omgdng spelas normalt senast torsdagen fére midsommar

Hostsasong

Hostsdsongen bestdr normalt av atta spelveckor t.o.m. sista helgen i september. Hostens
forsta omgdang spelas efter semestern normalt vecka 32 (&tta veckor innan sista helgen i
september). Vid behov kan ndgon veckomatch tillkommma under augusti/september. |
sarskilda fall kan éaven forsta sdndagen i oktober anvandas som sista omgdngsdatum.
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Regler

]
|
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Spelregler fér fotboll 7 mot 7 tilldmpas (Se spelregler for fotboll sid 135).

Inga serietabeller far férekomma.
Resultat rapporteras i syfte att nivGanpassa infér hdsten

Spelarférteckning ska anvéndas vid matcher spel 7 mot 7. Efter varje match med
féreningsdomare skickar resp. lag sin spelarférteckning fill spelarforteckning@vff.se
eller med post. Via e-post ska matchnummer anges i dmnesraden (I&s mer i TB).

Alla spelare ska anvénda godkdnda skor och benskydd.
Skruvdobb tillats fr.o.m. 15 &r, dock ej vid spel mot yngre motstdndare.

Representation i seriespelet.
Féreningens spelare kan delta i fler lag i sammma dldersklass och nivé om lagen spelar i
olika grupper.

Dispenser for dverdriga kan sdkas i seriespelet och beviljas for sdrskilda behov (I&s mer
i TB). | forsta hand ska yngre spelare sattas in.

Fritt antal avbytare tillats. Flygande byten tilldmpas,
Rekommendation = 10 spelare per match.
P& s& satt far varje spelare mer speltid.

Spelplan
Flickor och Pojkar 9-12 &r = max 65 x 45 m.

Mdalstorlek
Flickor och Pojkar 9-12 &r=5x2 m.

Bollstorlek
Flickor och Pojkar 9-12 &r = 4.

Speltid
Flickor och Pojkar 9-10 &r = 2 x 25 min.
Flickor och Pojkar 11-12 &r = 2 x 30 min.

Domare utses av hemmalaget.
Domaren bér vara féreningsdomarutbildad och ha domarkladsel pd sig.
Arvode utbetalas enligt féreskrifterna i dokumentbanken/domare.

Deltagande i cupturneringar
Flickor och Pojkar 9-12 &r = max 2 per &r och spelare.

L&s mer i TavlingsbestGmmelser (TB) och RepresentationsbestGmmelser (RB)!
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Fair Play

Vid allmdént osportsligt upptrddande mot medspelare, motspelare, ledare, domare eller
publik och vid svordomar riktade mot sig sjdlv p& grund av misslyckade passningar eller
malskott, ska du som ledare byta ut spelaren och ombedas lugna ner sig och tanka dver
det intraffade innan han/hon ar valkommen in i spelet igen. Ersattare f&r sattas in.

| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och féréldrar upp bakom féljande:
M Vihdalsar p& varandra fére matchen.

Vi foljer fotbollens regler.

Vi uppmuntrar fill juste spel.

Virespekterar domarens beslut.

Vi hejar pd och stéttar vart eget lag och vi hdnar inte motstdndarna.

N B § @ H

Vi tackar motstédndarna och domare efter matchen pd ett respektfullt satt, gérna
gemensamt vid mittlinjen.

=

Vi arbetar for att hdlla fotbollen drogfri.

=

Vi har god stil p& och utanfér planen.

VFFs 10 foraldrabud

1. Folj med pd fréning och matcher.
Ditt barn satter stort vérde pd det.

2. Skapa god stdmning vid trdning och match.

3. Uppehdll dig Iéngs ena sidlinjen och var lugn.
L&t barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarnailaget, inte bara ditt eget barn, i bdde med- och motgdng.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut.
Satt dig in i féreningens policy.

6. Respektera domarens beslut.
Se domaren som vagledare under utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8. Frdga barnen om matchen var rolig, sp&nnande, juste eller om spelet var bra -
fokusera inte p& resultatet.

9. Stéd féreningen i dess arbete.
Din insafts blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihdg: Det dr ditt barn som spelar fotboll och inte du.
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Egna anteckningar
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Dokumentbank pa http://vff.se

Skriv gérna ut och dela ut detta hafte till samtliga ledare och féréldrar fér att dka kunskapen
och dérmed forstdelsen for fotbollens betydelse och andemeningen med att spela 7 mot 7.

Detta dokument samt évriga dokument som vi hénvisar fill finns att ladda ner frén var
hemsida pd http://vff.se/dokumentbank under katalogen Tévlingsfrdgor samt Domare.

M Sa& spelar vi fotboll 7 mot 7
Spelregler fér fotboll
TavlingsbestGmmelser (TB)
Representationsbestdmmelser (RB)

VFFs 10 fordldrabud: http://vff.se/vifs-10-foraldrabud

Fotbollens Spela Lek och Lar (FSLL): http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/

Spelarutbildningsplan: http://fogis.se/sup

Trénarutbildning: hitp:///vif.se/utbildning

|
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Domarutbildning: http://vff.se/domare/foreningsdomarutbildning

Kontaktuppgifter

Vastmanlands Fotbollféround
Anghammargatan 4, 721 33 Vésterds

Besoks- och telefontid:
Mdandag-torsdag  10.00-12.00, 13.00-16.00

Fredag: 10.00-12.00, 13.00-14.00
Telefon: 021-1026 30
Hemsida: http://vff.se
E-post: kansli@vff.se
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