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Bakgrund - året som gick

• Knappt 50 stycken registrerade spelare i laget

• Årets målsättning var att få alla spelare att bli sedda och 
utvecklas i rätt riktning, efter deras egen förmåga. Där 
fokus låg på att ha roligt och trivas i laget

• Spelade våra första träningsmatcher
• Deltog i Frasses minicup
• Arrangerade egna minicupen SSK P11 Club Cup



ORGANISATION

• Huvudtränare: Andreas

– Verkställa gruppens beslut. Verka för att vi ska vara ett 
lag. Övergripande ansvar för att se till att allt funkar. 
Samla tränarteamet. Genomföra träningar. Coacha lag i 
samband med cup/poolspel

• Tränare: Daniel, Mathias, Carro, Per, Cecilia, Peo, Johnny, 
Omar, Joakim och Lalo + två nya tränare för året: Micke 
Carlsson och Jesper Bjurved

– Genomföra träningar. Coacha lag i samband med 
cup/poolspel



ORGANISATION

• Lagledare: Lasse och Monika + Cecilia som stöd

– Boka planer, övergripande ansvar för material, kalla till 
föräldramöten, anmäla lag till cup/poolspel. 
Kontaktperson för nya spelare. Enstaka arbetsuppgifter 
kan delas ut på tränare/lagföräldrar/föräldrar

• Ekonomi: Fredrik

– Ansvarar för lagkassan, övergripande ansvarig för 
försäljningar, påminna föräldrar om betalning. Enstaka 
arbetsuppgifter så som specif ik försäljning kan delas ut 
på tränare/lagföräldrar/föräldrar

– Önskemål om ytterligare en ekonomiansvarig!



ORGANISATION

• Lagföräldrar

– Ansvarar för att organisera f ikaförsäljning, sätta ihop 
scheman för vaktmästeri/f ika-försäljning/Aroscupen etc 
samt arrangera sociala aktiviteter

– Lagföräldrar för 2018 föreslås bli fam Ville Johansson, 
fam Viggo Hällberg och fam Svante Almér

• Föräldrar

– Ansvarar för att enligt schema bemanna vaktmästeriet, 
f ika-försäljning, skola under Aroscupen. Bidra till f ika-
försäljningen och vid behov tex baka. Ansvar för att 
sonen har benskydd vid träning och match samt att 
medlemsavgift betalas in för sonen. Heja och stötta!



Att vara en del av Skiljebo SK

• Innebär att vi..

- Följer ”Skiljebo Vill” som är föreningens värderingar och riktlinjer 
för ungdomsverksamheten.

- Dokumentet ska nå ut till samtliga ledare, tränare och föräldrar och 
f inns och hämta på Skiljebo SK hemsida

- En förutsättning för medlemskap i Skiljebo SK är att man 
accepterar Skiljebo Vill



Att vara en del av Skiljebo SK

• Utdrag från Skiljebo Vill…

- En förutsättning för att Skiljebo SK och ”Skiljebo Vill” skall kunna 
fungera är att det f inns ideella ledare på alla nivåer och alla 
funktioner inom lagen och dessa ideella ledare hämtas ur lagens 
föräldragrupper.

- Innehåller information och är det regelverk som Skiljebo SK ställer 
till förfogande för ledare, föräldrar och ungdomar (6-17 år) 

- Är ett levande dokument och ska nå ut till samtliga ledare, spelare 
och deras familjer och även hållas tillgänglig för övriga
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Att vara en del av Skiljebo SK

• Utdrag från Skiljebo Vill

- Alla barn och ungdomar som vill ska få vara med och utvecklas. 

- Vår utgångspunkt är att alla spelare vill och kan utvecklas. 

- Få så många ungdomar som möjligt att spela fotboll så länge som 
möjligt.

- Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och man ska minnas 
sin tid i föreningen som positiv.

- Vår syn är att hur Skiljebo SK uppfattas av omgivningen beror inte 
enbart på vad som presteras på fotbollsplanen utan än mer av hur 
Ledare, Spelare och Föräldrar agerar vid och utanför planen.



FOKUS FRAMÅT

● Målsättningen med säsongen är att det ska vara kul!

● Så mycket bolltouch som möjligt på träning, mycket spel och
minimalt med kötid

● För att 1) öka kvalitén på träningarna och 2) stimulera att barnen
lär känna varandra bättre så kommer vi dela in barnen i 4 stycken
träningsgrupper med dedikerade tränare per grupp. Grupperna
mixas sedan på träningarna. Blir nya träningsgrupper till hösten

● Vecka 1-2: Massa touch på bollen och driva/dribbla med bollen

● Vecka 3-4: Speluppbyggnad: passningar, lediga spelytor

● Vecka 5-6: Speluppbyggnad: anfall, utmana, finta, dribbla

● Vecka 7-8: Avslut: skott på mål, gå på returer



Planering

● Poolspel och cuper:

● Kommer anmäla 5 st lag till poolspel: vecka 20, 22, 24, 35, 37
● Aroscupen 1:e juli
● Fotbollens dag 18:e augusti
● SSK P11 Club Cup i slutet på september

● Kommer träna en gång i veckan med start april/maj på måndag,
tisdag eller onsdag kl 18-19.15 på samma fyra planer (hoppas vi)

● Säsongsuppstart med grill i april – för lagföräldrar att styra upp!

● Håll koll på lagets hemsida för uppdateringar och planering



Planering

● Vaktmästeri vecka 31

● Bilagor till Vaktmästeritjänstgörings schemat hittar ni under fliken
”mer” högst upp i högerhörnet och klicka sedan på ”dokument”
och sedan fliken ”Vaktmästeri”

● Man måste före och under Er vecka kontrollera att träningar och
matchtider stämmer. Gå in och kontrollera på vår hemsida
www.skiljebosk.nu där tiderna uppdateras fler gånger varje dag

 
● Som hjälp för lagförälder som gör vaktmästerischema finns en

bra mall för hur bemanningen och schema kan se ut. Dessa
mallar hittar ni under fliken ”mer” högst upp i högerhörnet och
klicka sedan på dokument och sedan vaktmästeri



Ekonomi

• Restaurangchansen: 12 210 kr (101 sålda häften)

• Träningscupen: 6 900 kr

• Totalt: 27 055 kr i lagkassan

• Träningsoveraller

– Förslag från ledar/tränar-mötet: Träningsoveraller ska 
beställas, 300 kr får familjerna lägga själva och resten står 
lagkassan för. Kostnaden för eventuella nya grabbar som 
tillkommer föreslår vi att föräldrarna står för

– Sälja Restaurangchansen för att kompensera?

● Tränings t-shirt

– Ganska dyrt tyvärr... har vi några sponsorer? ;)



Till sist… 10 tips till föräldrar

1. Följ med på träning och match - ditt barn sätter stort värde på det.

2. Skapa god stämning vid träning och match.

3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen och var lugn. Låt barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i både med- och 
motgång.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy.

6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under 
utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra - 
fokusera inte på resultatet.

9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll - inte Du själv.
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