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U8 ONSDAG PASS 1

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 6évningar. Nivaer: 2

Driva, bollbehandling, Match
Ovningar i trdningspasset:

1 Uppvarmning insida/utsida
2 Driva med boll och vanda 90 grader

3 Match 5 mot 5 med malvakt
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UPPUARMNING INSIDA/UTSIDA
Vad?

Aktivering

Hur?

Ova anvénda insida/ utsida
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DRIVA MED BOLL OCH ViANDA 90 GRADER
Vad?

Aktivering

Hur?

Borja med att vanda med insidan av fétterna, byt darefter till
utsidan av fétterna.
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MATCH 5 MOT 5 MED MALVAKT
Vad?

Aktivering
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