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U8 MANDAG PASS 1

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 6évningar. Nivaer: 2

Ovningar i trdningspasset:

1 Teknikruta - Driva- Passa-Ta emot boll
2 1mot1

3 Match 5 mot 5 med malvakt
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TEKNIKRUTA - DRIVA- PASSA-TA EMOT BOLL
Vad?

Aktivering
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1MOT1
Vad?

Aktivering
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MATCH 5 MOT 5 MED MALVAKT
Vad?

Aktivering

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=73040 4/4



