
Årsplanering P11 2018 

Organisation 
 

Åldersgruppsansvarig: 

Karin Sundell 

Tränare:  

Ingvar Sverrisson 

Dilip Kota Elfving 

Kristian Lindén 

Isa Arslan 

Richard Richardsen 

Rosie Westholm 

Emanuel Englund 

Magnus Nilaeus 

Rostam Jazayer 

Patrick Luthardt 

Christeine Vilmark 

Lagledare:  

Magnus Hällgren 

Daniel Gamboa Esquivel 

Kassör:  

Sara Fredin 

Frida Bängs 

Eventgrupp: 

Jessica Secher 

Josefin Ahlnäs 

Per Andersson 

Ann-Louise Moselius 

Rickard Karlsson 

 

Samtliga kontaktuppgifter till ledare och spelare finns uppdaterade på lagets hemsida. 

Verksamhet 

I skrivande stund består SSK P15 42 st spelare. Till stor del från upptagningsområdet 

Berghamra, Framnäs, Hamre, Lillhamra, Södra Skiljebo, Talltorp, Viksäng, Öster Mälarstrand, 

men även från andra delar av stan. I samband med utomhussäsongen 2022 övergår laget från 

att tidigare ha tränat en gång i veckan börja träna två gånger i veckan. Träningstider är 

Måndagar kl 18-19 och onsdagar kl 17-18 med strat den 2 maj.  



 

Målsättningen är att spela fram till börja av juli och då ha några veckors sommaruppehåll för att 

sedan dra igång höstsäsongen i början av augusti. Förhoppningen är att träna på ordinarie 

träningstider en bit i oktober och därefter övergå till vinterträningar i någon form beroende på 

väder och tillgängliga plan- och halltider.   

Under säsongen kommer laget, förutom två poolspel som arrangeras av andra föreningar, även 

delat i Aroscupen och Fotbillensdag. Laget spelar på tremannaplaner. Avsikten är att delta med 

sju lag vid dessa tillfällen i syfte att låta spelarna få så mycket speltid som möjligt.    

Målsättningen med säsongen är att träningarna och matcherna ska vara fartfyllda, roliga och 

tillåtande. Även de medlemmar som ännu inte är en inbitna fotbollsspelare ska vara välkomna 

och går från träningen med en positiv känsla. Dock är vi måna om att träningarna ska hålla hög 

kvalitet, att det är ordning och reda och att vi vill fokuserar än mer på fotboll, snarare än lek. En 

grupp tränare har tagit fram ett träningskoncept med återkommande struktur för träningarna 

med utgångspunkt i Svenska fotbollsförbundets träningsbank. Träningarna ska hålla en tydlig 

och återkommande struktur med så lite stillastående kötid som möjligt. Fokus kommer att ligga 

på bollkontroll och så mycket kontakt med bollen som möjligt. Vi vill även möjliggöra mycket 

spel i små grupper.   

För att uppnå önskad kvalitet på träningarna kommer vi begränsa intaget av nya spelare vid en 

nivå av ca 50 spelare med nuvarande antal tränare. Vår ambition är också att samtliga tränare 

ska gå tränarutbildningen som arrangeras av SSK i samarbete med Västmanlands 

fotbollsförbund. I nuläget har vi för avsikt att dela upp truppen i mindre grupper vid 

träningarna. Huruvida vi bestämmer fasta träningsgrupper kommer vi utvärdera under 

säsongen.  

 

Ekonomi 

Nuvarande summa i lagkassan är SEK 4000. Kontot heter ’P 2015 Skiljebo SK’ och finns på 

Swedbank, kontonummer 8424-4 694 956 115-0 och ekonomin hanteras av kassören. 

Målsättningen under året är att börja bygga en lagkassa för att kunna köpa in träningsoveraller 

och matchshorts till ett så lågt pris som möjligt. Därav har en försäljningskampanj initierats men 

som tyvärr har avbrutits pga leveransproblem till följd av kriget i Ukraina. Ny försäljning 

kommer att initieras under säsongen. Likaså är vår ambition att få in så många sponsorer som 

möjligt.   

Övrigt 

För att informera och engagera föräldrar hölls ett föräldramöte den 16 mars vid vilket  

styrdokumentet ”Skiljebo vill” och villkoren för medlemskap i föreningen uppmärksammades. 

Att detta dokument är grundläggande är också något som nya medlemmar uppmärksammas 

på. Utöver föräldramötet har ett par tränar-/lagledarträffar genomförts. Ytterligare 

tränarmöten kommer att genomföras efter behov. Att skapa engagemang bland föräldrarna har 



varit viktigt eftersom det hittills har legat lite på is på grund av Corona. Responsen har varit god 

och har resulterat i att antalet engagerade föräldrar har dubblerats.   

 

Västerås, 2022-05-08  

 

 

___________________________________ 

Karin Sundell, Åldersgruppsansvarig 

 


