Foraldramote 29 augusti 2022

SSK P-15

Vart mal att gora framtiden ROLIGARE och ge bari
och ungdomar minnen for livet och genom en

AKTIVARE fritid skapar vi en kamratskap som starkt
bidrar till en TRYGGARE uppvaxt dar ungdomar
trivs och tar ansvar.
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Summering moétet 29/8
OBS! Tidigare forlaggning av traningstider fran och med september pga morker.
Alltsa, fran och med triningen den 5/9 borjar traningen 30 min tidigare.

e Man kl 17.30-18.30 Hamre IP

e Ons kl 16.30-17.30 Hamre IP

Ovriga aktiviteter

* Poolspel 10 sept, 3 mot 3. Raby/Hallsta

* Matcher mot VSK 24 sept (formiddag). 5 mot fem. Hamre IP
* Matcher mot GIF 2 oktober, 5 mot 5. Onsta

* Gemensam avslutning Skiljebo SK, 21 okt. Carlforska gymnasiet.



Summering motet 29/8, forts...

* Svara pa anmalan till traningar/matcher i tid. Anmalan bindande. Efteranmalan godtas e.

» Kallelser till foraldraaktiviteter ar obligatoriska, alltsa inte mojliga att tacka nej till. Passar ej
tiden ansvara men sjalv for byte av tid.

* Aktivt deltagande i beslutade aktiviteter kravs av alla foraldrar. Har man synpunkter kring
ad som ska genomforas ar man valkommen att sjalv engagera sig och pa sa vis kunna
paverka.

* Lagg upp ett foto av erat barn pa laget.se

* Ansluter till Stadium, foreningen erhaller 3% pa alla kop. Se Instruktion



https://www.stadium.se/medlem/stod-din-forening

Summering motet 29/8, forts...

Beslutade aktiviteter inom laget under vinterhalvaret vilka samtliga foraldrar
forvantas bidra till.

* Planering och schema for kiosk under poolspelet den 24/9 skickas ut av eventgruppen.
Frivilliga anmaler sig till Ann-Louise snarast (for bemanning av kiosk samt bakning).

* Intakter via blomstergavor (varav 25% av priset tillfaller till lagkassan). Laget erhaller kod
som anges vid digitalt kop av blombukett. Forhoppningsvis kan forsaljning ske lopande
under vinterhalvaret. Emma Bergenback aterkommer med mer information.

* Forsaljning av bingolotter, dels via blombutiken pa Viksangscentrum men adven via
schemalagd forsaljning utanfor butik. Ansvarig John Larsson med hjalp av eventgruppen.

 Emma Forsberg gar med i eventgruppen och initierar (med eventgruppens hjalp) ytterligare
nagon form av forsaljningskampanj under vinterhalvaret.



Agenda

* Presentation Ledare och laget

» Skiljebo vill — villkor for medlemskap

» Skiljebo vill = ordningsregler for foraldrar
* Foraldrasysslor for SSK som forening

* Traningar/aktiviteter host 2022

* Budget

* Organisation lagledare tranare p-15

» Kaffe - reflektion

* Presentation tranare/traningsupplagg

e Summering/fragor
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Skiljebo Vill
- Att vara en del av Skiljebo SK innebar ...

e Att alla foljer “Skiljebo Vill” som ar féreningens styrdokument for
ungdomsverksamheten.

* Innehaller information och ar det regelverk som Skiljebo SK staller till forfogande for
ledare, foraldrar och ungdomar (6-17 ar)

» Viktigt att DU tar del av innehallet. Finns och hamta pa Skiljebo SK hemsida.

* Acceptans av "Skiljebo Vill” ar en forutsattning for DITT medlemskap i Skiljebo SK

 Skiljebo Vill hittar du pa https://www.skiljebosk.nu/Document



https://www.skiljebosk.nu/Document

Skiljebo Vill
- Att vara en del av Skiljebo SK innebar ...

 Att alla barn och ungdomar som vill ska fa vara med och utvecklas.
 Var utgangspunkt ar att alla spelare vill och kan utvecklas.
* Fa sa manga ungdomar som mojligt att spela fotboll sa lange som maijligt.

* Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och man ska minnas sin tid i
foreningen som positiv.

Utdrag fran Skiljebo Vill



Skiljebo Vill
— Att vara en del av Skiljebo SK innebar ...

ORDNINGSREGLER for foraldrar:

Folj med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.
Skapa god stamning vid traning och match.
Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och motgang.

Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i féreningens policy.

Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under utbildning.

Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra fokusera inte pa resultatet.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.
Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte Du sjalv.

Utdrag fran Skiljebo Vill



Skiljebo Vill
- Att vara en del av Skiljebo SK innebar ...

» "Skiljebo Vill” anger forutsattning for att Skiljebo SK skall kunna fungera och skapa intakter till
ungdomsverksamheten och pa sa satt halla nere medlems-/verksamhetsavgifterna

* Det bygger pa ideellt ledarskap och engagemang pa alla nivaer och alla funktioner inom lagen
- dessa ideella krafter ar vi foraldrar.

* Foraldrasysslor som omfattar alla, aven de som inte har en aktiv roll i laget. Det ar alltsa en forutsattning for
att ditt barn kan vara med och spela.

Framférallt handlar det om:

» Vaktmasteri/kiosk ska bemannas tva-tre veckor per ar och lag.
* Arbete under Aroscupen

* Delta pa foraldramoten/o6vriga aktiviteter

» Ansvara for sitt barns transport till/fran matcher (samakning féresprakas).



Traningar 2022

* Utomhustraning tom 28 september

 Tidigare forldaggning av traningstider fran och med september
pga morker. Alltsa, fran och med tréningen den 5/9 borjar
traningen 30 min tidigare.

e Man kl 17.30-18.30 Hamre IP
* Ons kl 16.30-17.30 Hamre IP

* Inomhussasong en gang per vecka, oklart med tider.
e Svara pa anmalningsutskick i god tid

* Var ombytt och klar fem minuter innan traningens start sa att vi
kan kora igang pa utsatt tid.



Aktiviteter host 2022

* Poolspel 10 sept, 3 mot 3. Raby/Hallsta

* Matcher mot VSK 24 sept (formiddag). 5 mot fem. Hamre IP

* Matcher mot GIF 2 oktober, 5 mot 5. Onsta

 Gemensam avslutning Skiljebo SK, 21 okt. Carlforska gymnasiet.

Att tanka pa infor aktiviteter

* Laguttagning gors av tranarna.

 Anmalan till matcher via kallelsen i laget.se.
OBS! Utsatt svarstid galler och anmalan ar bindande.

e Sjukanmalan snarast maijligt.

* Undvik telefoner/skarmar vid aktiviteter.

» Kallelser till foraldrauppgifter ar obligatoriska och bindande,
dvs du ldser sjalv ev franvaro.




Budget

e Grundutrustning och bidrag for planer, domare, tranarutbildningar, matchklader deltagaravgift for
Aroscupen erhalls fran foreningen. Likasa far laget del av av intakterna fran kiosken.
Ovriga kostnader ansvarar laget for.

* Malsattning att kopa in:
* Strumpor, shorts, overall (ca 836:-/barn)
e Talt, bank, ovriga traningsutrustning

* Lagets egna initiativ kan bidra till att minimera den individuella kostnaden.
* Gemensam forsaljningsaktivitet (underklader, restaurangchansen, delikatesser eller likande).
* Lagaktivitet (dela ut reklam, inventering, stada parkering eller liknande)
e Sponsring ar nagot alla kan bidra med (foéretag eller privatpersoner).
* Forsaljning vid egen aktivitet (fika/grill/lotter vid poolspel, aktivitetsdag eller liknande).



Organisation
- Ledare, tranare etc.

Aldersgruppsansvarig (Karin):

Overgripande samordning av laget/aldersgruppen
Kontaktyta for kansliet

Ansvarig Arsplanering & Verksamhetsberattelse.
Ansvarig for kommunikation med foraldrar.

Kallar till ledarmaoten och foraldramaoten
Kosystem for nya spelare

Lagledare (Magnus och Daniel):

Inkdp materialansvarig (bollar, konor, vastar).
Planering av matcher/poolspel, lagindelning,
matchtrojor

Dialog med motstandarlag infér matcher.
Kallar/betalar domare om ej specifik funktion.
Admin. laget.se

Kassor (Frida och Sara)

Lagets konto

Dokumentera lagets inkomster och utgifter.
Utbetalningar for cuper, domarkostnader, lager kostnader
Redovisar domarkvitton mot féreningen

Fixa swish-konto, QR-kod

Eventgrupp (Ann-Louise, Per, Richard)

Bemanningsschema av vaktmasteriet (kiosk)
Bemanningsschema av ArosCupen
Fika/forsaljning vid poolspel

Eventuell egen forsaljning i laget, se
https://www.laget.se/tjana-pengar

Lagaktiviteter for att starka lagsammanhallningen
Inkop av klader/utrustning till barnen
Admin. laget.se


https://www.laget.se/tjana-pengar

Uppglfter att losa idag
Fler aktiva foraldrar, primart i eventgruppen!

« Kommande aktiviteter
- Matcher mot VSK 24 september (kiosk/forsaljning)

* |ntakter till lagkassa
- ansvariga for forsaljningskampanj under aret

Fundera under kaffepausen!
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Tranare "N\ 49
* Emanuel Englund  Magnus Nilaeus

* Patrick Luthardt * Richard Richardsen

* |sa Arslan * Kristian Lindén

* Ingvar Sverrisson * Dilip Kota Elfving

 Rostam Jazayeri  Christne Vilmark

* Rosie Westholm




Traningsupplagg 2022

Focusomrade barn 6-7 ar

e Spelform 3 mot 3
Anfallsspel
Forsvarsspel
* Fotbollsfys = lekar, stafetter, hinderbanor

TRANINGSUPPLAGG 2022

Anfallsspel: Passera motstandaren med boll
* Driva
* Vanda
e Skjuta

Forsvarsspel: Ta bollen
* Bryta



Traningsupplagg 2022
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Bollbehandling

~

Avslut

()

1 mot 1 / Spel6vning

~

|

Koordination

~~

Ovningar dar spelare jobbar mycket sjalv med boll och lar sig behandla bollen
( helst med bada fotterna). Innebar manga bolltouch och mycket repetition.

Skottraning men dven évningar dar spelare kommer fri mot malvakt/mal.
Ovningar dar spelare lar sig utmana och ga férbi en motstdndare men ocksa
skapa sig tid och utrymme. Uppmuntra att lara sig finta och lura sin
motstandare. Kan goras med aktiv eller med passiv forsvarare.

Spelarna lar sig spela fotboll tillsammans och hur man hjalper varandra for att
bli battre som lag. Forklara exempelvis vikten av att gora sig spelvar och

erbjuda passningsalternativ. Ratt sida om bollen vid forsvarsspel.

Koordinationsovningar med boll, stafetter och hinderbanor



Traningsupplagg 2022

Rullande tva veckor

[ Bollbehandling J

Dag 1 Speldvning
[ Lagspel J

[ Bollbehandling J

[ Lagspel J

[ Koordination J

[ Lagspel J

[ Bollbehandling J

SR Passning och
mottagning

[ Lagspel ]

C} = dvningar som

aterkommer

- = dvningar som andras
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Reminder!

Betala fakturan

Lagg upp foto pa ditt barn
Fylla i/uppdatera kontaktuppgifter pa laget.se (telefon och mail)
Svara pa tranings-/match-/aktivitetsanmalan i god tid.
Registrera dig pa Stadium, 3% pa alla kop gar till SSK.







