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Aret som gatt 2022

* Antal spelare
* 48 spelare
* 10 tranare
* 1 Administrator
3 |lagforaldrar

* Traningar, sommar och vinter
* 33 traningar pa gras
e 22 traningar pa konstgras

* Matchspel
* 65 serie- och traningsmatcher
* + alla matcher som ingatt i cuper och speldagar




Aret som gatt forts........

e Svenska Cupen

* Sommaravslutning pa Himlabacken
e Sasongavslutning

* Cup i Hovsta, Orebro

* Fotbollens dag

* Aroscupen

* Landskamp Sverige - Slovenien

* Reymers Cup

* Matchcamper

* Fotbollsakademin, tillslagstraning
* Extrabestallning av klader

* 2 planeringsmote.
1 Foraldramote
3 tranarmote

AN
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Ekonomi 2022

* Ingaende balans 29.415,90.-
« Utgaende balans 38.067,00 (51.149,0031/12-2022)
* Resultat + 8.651,10,-
Intakter
Inventering 17.000,-
Restaurangchansen 4.680,-
Utkop 7.900,-
Utgifter
Reimers cup 7.200,-
Landskamp 7.600,-
Materiel Nytt o lagning 2.400,-
Traningsaktiviteter 2.700,-
Teambuilding 2.600,-

Alla transaktioner bokfors och stams av mot bankkontot




Organisation — Ledare och spelare 2023

Tranare (Planerar och skdoter om traningar och matcher)

Thomas Hammar

Magnus Haglund

Mathias Berglund, Ansvarig tranare
Patric Grimberg

Daniel Gunnarsson (Malvaktstranare)
Lars Bergstrom

Vi kommer behova stod vid matcher

- Gabriella Eriksson, Asa Wanbro (”Balans-, Koordinations- och smidighetstrinare”)

Anders Nebréus (Admin och ekonomi).
Annette Wennerberg (Admin)

”Lagforaldrar” ar foljande personer: (Vaktmasterischema, ArosCupen schema, forsaljningsaktiviteter, klader,,
event. Osv osv

Martina Nilsson
Erika Ostlund (ekonomi)
Gabriella Eriksson
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Vad hander 2023 - traning

»Tisdag 18.30-20.00
» Torsdag 18.30-20.00
»Fredag 17.00 - 18.30

* 1 september borjar traningen 30 minuter tidigare.
 Viar48varav 1nyspelareiar.
* Viharen ko pa 16 spelare, och tar inte in fler i ar.

 Den 20:de maj kommer vi att vara bollkallar till A-laget?
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Fran Skiljebo vill

Ordningsregler for spelare/ledare/féraldrar

Vi visar respekt for medspelare, motspelare, trinare och domare.

Vi sitter tysta och lyssnar pa genomgéngar.

Vi gor alltid vart bésta savil pa trining som pa match

V1 gniiller inte, inte pa medspelare, motspelare, trinare eller domare.

Vi protesterar inte mot domslut och vi svir inte

V1 som ér avbytare tittar engagerat pa matchen och stor inte med stoj & lek.
Vid aktivitet med laget (match, trining, cup, traningsldger) rader godis- och
liskforbud om inte trinarna meddelat annat.

Alla kommer sa triningen kan starta pa utsatt tid, med skorna knutna och fylld vattenflaska.
Ar man forkyld, har ont eller liknande ska man inte trina. Kommer man till triningen 1
triningsklader forutsitts man kunna delta 1 traningen.

Foridldrar och dvriga supportrar forviintas bidra med positiva tillrop men i évrigt inte
“hjilpa till att matcha laget™.
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Fran Skiljebo vill

Nivaanpassning och nivaindelning

Det finns tva begrepp inom barn och ungdomsidrotten som litt kan forvixlas, toppning och
nivaanpassning. Nivaanpassning jamf{ort med toppning:

* Toppning ér ndr man prioriterar nagra spelare pa andra spelares bekostnad.

« Nivaanpassning dr ndr man later alla trina och spela pa sin niva for att kunna utvecklas.
» Toppning ér ofta en ledares jakt pa kortsiktig och tillfillig framgang.

« Nivaanpassning dr nir man sitter spelarens langsiktiga behov och utveckling 1 centrum.

Nivaanpassad trining och match anviinds for att barnens olika utvecklingsnivaer ska kunna
tillgodoses. En del barn behirskar den egna kroppen och bollen, medan andra inte har kommit
lika langt i sin utveckling. Malet ir alla ska lyckas och kinna bekriftelse. Alla maste fa en
utmaning utifran sina forutsittningar. Dirfor ser vi att nivaanpassad trining med fordel
tillimpas fran 10 ars alder. Innan dess ska ingen form av nivaanpassning ske.

For att fa alla barn och ungdomar och kiinna sig duktiga foresprakar vi nivaanpassning fran
det att barnen fyller 10 ar vid trining. Vid trining kan det ske genom att gruppen delas efter
ovningars svarighetsgrad. De spelare som inte hunnit lika langt erbjuds utbildning pa sin niva.
De spelare som kommit ldngre i utvecklingen fér stérre utmaningar genom att triina med
spelare som dr pa samma niva. Syftet dr att na maximal utveckling for varje enskild individ.
Laget skall fortfarande alltid trdna tillsammans och alla skall fa samma forutsittningar och
uppmirksamhet av alla ledare 1 laget. Absolut inga permanenta nivaindelningar 1 denna alder.
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Match

Pa 3 mot 3, 5 mot 5 samt pa 7 mot 7 (aldern 1011 ar) sker laguttagning endast utifran
ndrvaro pa trining, medan sista aret pa 7-manna och 9- och 11-manna ska dven
disciplin och vilja vigas in — pa traning och match. Om man deltar 1 olika serienivaer
ar traningsnérvaro grunden for att spela men “vem-i-vilken-serie” utifran
nivaanpassning.

Det ska fran 12 ars alder finnas nivaindelning pa sericlag (sista aret man spelar /7 mot
7). Om fler serielag finns ska de spela 1 olika serier utifran den nivan de befinner sig

pa.

Speltid per match kan variera mellan spelarna — dock ska inte nagon/nagra fa spela
mycket mindre dn “alla andra”.

Vi spelar varje match for att vinna den — men inte genom att alltid spela "bésta laget”.
Kallelse till match sker genom info pa hemsidan (och/eller via mail genom hemsidan)
senast kvillen efter sista triningen fore aktuell match.

Vid DM-serier for dldre flickor och pojkar med kvalificering till regionala serier eller
cuper sanktionerade av Svenska fotbollsforbundet bor man stilla upp med bista laget.
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Spelformer 7m7 pojkar Vastmanland

7m7 Spelformen omfattar fyra klasser;

BI3 10-11 ar Rod 11-12 &r Svart 11-12 ar
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Vad hander 2023 - matcher

 Seriespel: Vianmaler 4 lag i 7-manna tre i bla grupp och ett i rod
* Fotbollens dag, datum ej klart

* Aroscupen 16-19 juni. 7-manna (P12) spelar 16-18 juni (fre-sén). Vi har anmalt
fyra lag i latta serien.

* Vi planerar for en egen cup 13:e, 14:e eller21/5.

* Vi letar en bra cup utanfor Vasteras




Laget.se

* Hur anvander vi laget.se
* Kommer / kommer ej
* Vi kommunicerar via laget.se (mail)
Viktigt att lasa information fran P-12 i flodet av nyheter fran SSK
Traning
* Anmalan via laget.se, franvaroorsak behover inte anges och ej heller i gastboken.
* Nummer ar tilldelade eller kommer att tilldelas spelare.

e Match

 Anmalan sker via laget.se. Nar laget ar uttaget sker sjukanmalan
till matcher via telefon. All kommunikation sker med lagets
tranare.

* Vill man spela men inte har anmalt sig i tid sa satts man upp pa
reservlista.




Budget 2023 Prognos 2024-2026

* Budget/prognosen skapar en konstant likviditet som motsvarar 500,-
/spelare. Detta for att kunna anmala till aktiviteter, gora inkdp och
hantera oforutsedda utgifter utan att ta in pengar forst.

* Vi vill med prognosen ge information om vad som langsiktigt kan
komma i kostnader for spel utdver traningar, seriespel och av klubben
betalda cuper oavsett om dessa betalas direkt eller med insamlade

medel.

 Forsiktighet och antagande att forutsattningar kan férandras maste
vagas in

e Budgeten baseras pa féljande.

Nagorlunda samma forsaljning varje ar. Kan naturligtvis okas
Nya klader vartannat ar.

Deltagarna pa cuper betalar spelaren c:a 3/4 delar av kostnaden
Sponsorintakter endast de ar vi har nya klader.

Stegrat antal cuper varje ar




Likviditet start av ar

Utgifter

Traningsstall/reservtroja

Tryck Siffra/sponsor/namn/initialer
Talt 2 st

Lagbank

Traningskostnader, mtrl,utbildning
Cup 1 Dag

Cup 1 Dag

Cup 1 Dag

Cup 1 Dag

Cup 2 dvernattning

Cup 3 langhelg

Cup 4 sommar

Cup 5i norden t.ex Gothia Cup

Intdkter

Sponsorer

Intdkter/utkp NewBody/RCO/osv
Merforsaljning/utkp NewBody/RC
Inventering t.ex

Egen Cup

Spelarkostnad cup 1 40st
Spelarkostnad cup 1 40st
Spelarkostnad cup 1 40st
Spelarkostnad cup 1 40st
Spelarkostnad cup 2 40st 4 150,-
Spelarkostnad cup 3 40st 4 1250,-

Spelarkostnad cup 4 40st 4 1250,-
Spelarkostnad cup 5 40st 4 3000,-

Kioskersattning

Likviditet Arsslut

2023
Totalt

38 000 kr

137 016 kr
56 016 kr
25000 kr

3000 kr
8 000 kr
7 000 kr
8 000 kr

30 000 kr

131 400 kr
20000 kr
38 400 kr
15 000 kr
15 000 kr
10 000 kr

6 000 kr

24 000 kr

3000 kr

32 384 kr

11 ar
Per spelare
792 kr

2 855 kr
1167 kr
521 kr
63 kr
167 kr
146 kr
167 kr

625 kr

2738 kr
417 kr
800 kr
313 kr
313 kr
208 kr
125 kr

500 kr

63 kr

675 kr

2024
Totalt

32 000 kr

104 000 kr
- kr

- kr

- kr

- kr

10 000 kr
12 000 kr
12 000 kr

- kr
70 000 kr

152 400 kr
- kr

43 200 kr
15 000 kr
16 000 kr

9 600 kr

9 600 kr

6 000 kr
50 000 kr

3 000 kr

80 400 kr

12 ar
Per spelare
667 kr

2 167 kr
- kr

- kr

- kr

- kr
208 kr
250 kr
250 kr

- kr
1458 kr
- kr

3175 kr
- kr
900 kr
313 kr
333 kr

- kr
200 kr
200 kr

125 kr
1042 kr

63 kr

1675 kr

2025
Totalt

80 000 kr

252 000 kr
65 000 kr
28 000 kr

- kr
- kr
15 000 kr
12 000 kr
12 000 kr
12 000 kr

8 000 kr
- kr
100 000 kr

230 800 kr
25 000 kr
48 000 kr
15 000 kr
17 000 kr

9 600 kr
9 600 kr
9 600 kr

6 000 kr
- kr
88 000 kr

3000 kr

58 800 kr

13 ar
Per spelare
1667 kr

5 250 kr
1354 kr
583 kr

- kr

- kr
313 kr
250 kr
250 kr
250 kr

167 kr
- kr
2 083 kr

4 808 kr
521 kr
1000 kr
313 kr
354 kr

- kr
200 kr
200 kr
200 kr

125 kr
- kr
1833 kr

63 kr

1225 kr

2026
Totalt

58 000 kr

326 000 kr
- kr

- kr

- kr

- kr

20 000 kr
12 000 kr
12 000 kr
12 000 kr
12 000 kr
8 000 kr
- kr

- kr
250 000 kr

310 800 kr
- kr

52 800 kr
15 000 kr
18 000 kr

12 000 kr
12 000 kr
12 000 kr
12 000 kr
6 000 kr
- kr

- kr
168 000 kr

3000 kr

42 800 kr

14 ar
Per spelare
1 208 kr

6 792 kr
- kr

- kr

- kr

- kr
417 kr
250 kr
250 kr
250 kr
250 kr
167 kr
- kr

- kr
5208 kr

6 475 kr
- kr
1100 kr
313 kr
375 kr

- kr
250 kr
250 kr
250 kr
250 kr
125 kr

- kr

- kr
3 500 kr

63 kr

892 kr
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Klader

| ar kommer vi att bestalla klader (likadant som tidigare) Kostnaden
for P12 ar 1.120,- per set +
e 1 vit troja med nummer och namn och klubblogga
* 1 traningsjacka med initialer och klubblogga
1 traningsbyxa lang med initialer
* | dagslaget med nuvarande sponsorer sa kommer stéllet att kosta
700,-/ per spelare. Det finns alltsa ett starkt 6nskemal om att fa in fler
sponsorer

* Vi kommer att erbjuda forsaljning av NewBody vilket kan reducera
priset med max 350,-, alltsa betalar man da 350,- for allt. Om man
saljer med storre vinst sa tillfaller det P12.
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Sponsring just nu

(0 congere it-konsult ab
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FOrsaljning

* Forsaljning av Newbody for att reducera kostnaden for sitt eget stall
med max 350,-

* Forsaljning av 2 Restaurangchansen till hosten. /ev nagot mer
initiativ/ eller kopa sig fri.

* Inventering EKO / Alt. ndgot annat initiativ / eller kdpa sig fri.

* Exempel
* Om man valjer att deltaga i alla forsaljningsaktiviteter blir kostnaden for allt
utom cuper 2023 350,- och da ingar klader for 1.120,-

* Om man valjer att kdpa sig fri i alla forsaljningsaktiviteter blir kostnaden fér
allt utom cuper c:a 1.100,- 2023 och da ingar klader for 1.120,-

Vi ar naturligtvis jatteglada for de initiativ som innebar merforsaljning som
att man saljer mer an sin andel eller drar igang ett eget initiativ av forsaljning
som man tror pa. Kontakta lagféraldrarna om ni vill hjalpa till
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Féraldrasysslor

e \Vaktmasteriet.

* Aroscupen
* Fika till matcherna nar det ar mer an en match som spelas.
* Vi planerar for en egen cup 13:de, 14:de eller 21/5. Vi behover vara 4

personer som hjalps at att planera. Pa matchdagen kommer vi
behova mer hjalp med framst forsaljning.
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Ovrigt




Tack!




