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Fardigheter



Fardigheter

SPEL

FORSTAELSE




Fardigheter

Socialt och mentalt
* Tro pa sig sjalv i forvag

PSYKOLOG| °  Tlanka positivi
¢ Kansla, anspanning, lugn

e Fokus, koncentration, skarpa

Saker vi gor
SPEL
FORSTAELSE TERNIR : .
Forflytta sig sjalv eller bollen
e Vilken Effekt far vi ut av var
kapacitet beror pa var
FYSIOLOGIH stnll
Kapacitet

e Styrka och uthallighet
e Rorlighet



PSYKOLOGI

SPEL

FORSTAELSE VLSS

FYSIOLOGI

"Problem ar bra!
Det ar ur problem som vi kan utvecklas”™



PSYKOLOGI

SPEL

FORSTAELSE TERNIK

FYSIOLOGI

Att reflektera kring

 Vilka ar mina styrkor utifran dom 4 olika
fardigheterna

e Vad skulle jag vilja utveckla

* \ilken fardighet tror jag ar mest utmanade att
utveckla



Spelytor

SPELYTA 2
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Korridorer
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Tredjedelar

Tredje tredjedelen



Spelytor

SPELYTA 2

-
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VART SKA MALVAKTEN POSITIONERA SIG?

ey



SKA HA EN HOG UTGANGSPOSITION

FLYTTA OVER MOT BOLLSIDA

AVSTANDET TILL BACKLINJEN FAR INTE VARA FOR
STORT ELLER FOR LITET

MALVAKTEN SKA VARA FOLJSAM




e INTE FOR STORT AVSTAND TILL BACKLINJEN




e VID SPEL UTANFOR STRAFFOMRADET SKA MALVAKT
TACKA MALET OCH YTAN BAKOM BACKLINJEN

e MALET AR VIKTIGAST

« MALVAKT PLACERAR SIG | MAL

e
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e VID DJUPLEDSPASSNING OCH FRILAGE FLYTTAR
MALVAKT UPP ELLER TAR DJUP | FORHALLANDE TILL
BACKLINJEN
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e FLYTTA OVER MOT BOLLSIDA NAR BACKLINJEN GOR
EN OVERFLYTTNING

e



e CENTRAL POSITION NAR BACKLINJEN CENTRERAR
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e MEDSPELAREN NARMAST SKYTTEN
e« MASTE KOMMA NARA OCH BLOCKERA SKOTTET
e HINDRA BOLLEN ATT NA FRAM - MALVAKT SKYMD
e SKA STA MITT | BOLLINJEN
e HALL IHOP BENEN
e MALVAKTENS KOMMUNIKATION - "BLOCKERA!”
e MALVAKTEN PLACERAR SIG PA MALLINJEN OCH RAKT
BAKOM SKYTTEN, MITT | BOLLINJEN
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MEDSPELAREN LANGRE IFRAN SKYTTEN

e TACKER EN DEL AV MALET

« UNDVIK ATT SKYMMA MALVAKTEN
MALVAKTEN KORRIGERAR POSITIONEN - SE BOLLEN
MALVAKTENS KOMMUNIKATION - "TACK VANSTER/
HOGER!”
MALVAKTEN PLACERAR SIG NARA MALLINJEN OCH
MOTSATT SIDA AV MEDSPELAREN SOM TACKER AV
DEN ANDRA SIDAN AV MALET







e VID SPELUPPBYGGNAD SKA MALVAKTEN DELTA
ELLER AGERA UNDERSTODSPELARE



e VID SPELUPPBYGGNAD SKA MALVAKTEN KUNNA
GORA EN SPELVANDNING
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