Årsplanering P/F xx  år 201x

Organisation

Vi är x tränare 

Namn


Mobilnr

Email

Lagföräldrar är:

Namn


Mobilnr

Email

Spelare:

Namn

1.

2.

3.

4.

Planering:

Exempel på planering:

Jan-feb kör vi en träning inomhus och en ute på konstgräs per vecka. Under mars-april är det 2 träningar/vecka ute på konstgräs.

Vi kommer att spela 3 cuper. Midhage cup (futsal) i mars, Skepplanda Cup i juni, Eskilscupen (övernattningscup i Helsingborg) i augusti.

I år går vi upp på 9-manna fotboll och spelar den i Västergötland. Vi kommer nog att behöva låna spelare från yngre lag.

I slutet av mars spelar vi träningsmatch 9-manna mot Herrestad och i slutet av april har vi ett sammandrag mot Ytterby och Kongahälla.

Spelarnas utveckling följer spelarmatrisen och vi fokuserar på övningar för 12-13 år. Mycket teknik och spelförståelse.

Vi avslutar året med en egen avslutning för laget där vi delar ut priser enligt Gula Tråden.

Vi låter laget samla pengar till Eskilscupen i gemensam kassa.

Föräldramöte i april och innan dess planeringsmöte.

